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Antes da primeira utilizag&o leia pelo menos as paginas 13-38!
Antes de cada utilizacao, efetue o teste de funcionamento, constante das paginas 39-
42!

Tenha atengao ao capitulo “Uso apropriado da sua bicicleta BERGAMONT".

Sobre o plano de assisténcia técnica BERGAMONT e o relatério de entrega
BERGAMONT leia o Quick Start Manual.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

A sua bicicleta e esta tradug¢é@o do manual de instrugées original cumprem os requisitos
de seguranga da norma EN ISO 4210-2 Bicicletas - Requisitos de seguranca técnica
para bicicletas, bem como as normas europeias

EN 15194 e prEN 17404 (projeto da norma).
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PCOACARAMARNT

TRADUGAO DO MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL
BERGAMONT

Leia esta traducdo do manual de instrugdes original BERGAMONT! Podera encon-
trar mais informacoes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fabricante de
componentes, no seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual de in-
strugdes da marca da bicicleta que comprou. Esta tradugdao do manual de instrugdes
original BERGAMONT constitui um sistema, com as instrugoes dos fabricantes dos
componentes e a instrugcdo de sistema do fabricante do seu acionamento.

Se nao encontrar nesta tradugdao do manual de instrugoes original BERGAMONT to-
das as respostas e antes de realizar ajustamentos de qualquer espécie aconselhe-se
com o seu revendedor BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Podera encontrar mais informagoes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fab-
ricante de componentes, no seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual
de instrucdes da marca da bicicleta que comprou.

Este manual de instrucdes original obedece a legislacéo europeia e aos padrées EN/
ISO. Na entrega da bicicleta BERGAMONT fora da Europa, o importador tem de anexar
event. instrugdes complementares.

Informe-se em www.bergamont.de

Nota legal:
V8.2, julho de 2023

E reservado o direito a alteracdes de detalhes técnicos em relacdo as informacdes e
ilustragdes deste manual.

© A reimpressao, tradugéo e reproducao ou outro tipo de utilizagdo comercial, mes-
mo gue so parcialmente e recorrendo a meios eletrénicos, ndo sdo permitidas sem a
autorizacao prévia por escrito da Zedler - Institut fir Fahrradtechnik und -Sicherheit

GmbH.

© Texto, concecao, fotografia e arranjo grafico
Zedler - Institut fir Fahrradtechnik und -Sicherheit GmbH www.zedler.de e
Bergamont Fahrrad Vertrieb GmbH www.bergamont.de
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PEDELEC BERGAMONT

Quadro:

@ Tubo superior

(@ Tubo inferior

(® Tubo do selim

(@ Escora inferior

(® Escora superior

(® Tubo de diregédo

@ Perna da suspensao

Garfo da suspensao:
1 Coroa do garfo

n Perna do garfo

m Bainha

v Ponteira

Motor

Bateria

¢ Visor e unidade de
comando

@ >

(]
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Selim

Espigao do selim
Fixacao do espigao do
selim

Travao traseiro

Disco do travao
Desviador dianteiro
Cassete

Desviador traseiro
Corrente

10 Prato da corrente
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11 Pedaleiro

12 Pedal

13 Avanco

14 Guiador

15 Manete de travao

16 Manete de mudancas

17 Caixa de diregao
18 Travao dianteiro
19 Disco do travao

Roda:

20 Aperto rapido/
eixo passante

21 Raio
22 Aro

23 Pneu
24 Cubo
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INDICAQQES SOBRE ESTA TRADUGAO DO MANUAL DE
INSTRUGOES ORIGINAL BERGAMONT

As figuras nas paginas da frente da traducao do manual de instrugoes original
BERGAMONT sao exemplares para uma bicicleta de montanha BERGAMONT tipica
e duas Pedelecs BERGAMONT tipicas. Uma destas bicicletas BERGAMONT cor-
responde a bicicleta BERGAMONT comprada por si. Existem, entretanto, muitos
tipos de bicicletas, projetadas especialmente para diversas finalidades e respeti-
vamente equipadas. No ambito desta traducdo do manual de instrugdes original
BERGAMONT, sao tratados os seguintes tipos de bicicletas:

Bicicletas de montanha (a-d)
Pedelec, EPAC (coloquialmente: E-Bike) (e+f)
S-Pedelec

A traducdo do manual de instrucdes original BERGAMONT nao é valido para
qualqguer outro tipo de bicicletas que ndo sejam os indicados. Este nao € um manual
para ajudar na montagem de uma bicicleta BERGAMONT a partir de pecas individu-
ais, na reparagao ou na colocacao de bicicletas BERGAMONT parcialmente monta-
das em estado pronto para a sua utilizagao.

As bicicletas designadas por bicicletas EPAC na norma europeia EN 15194 com as-
sisténcia de acionamento sdo designadas na traducao do manual de instrucoes orig-
inal BERGAMONT por Pedelec. Uma descricao exata dos diferentes tipos de EPACs
pode ser encontrada no capitulo “Uso apropriado da sua bicicleta BERGAMONT”.

Nesta traducédo do manual de instrugdes original BERGAMONT é utilizado sempre
em descricoes gerais o conceito “bicicleta”, quando queremos referir-nos a bicicletas
de montanha e Pedelecs.
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Preste especial atencdo aos seguintes simbolos:

Este simbolo adverte-o para uma situagéo de perigo que pode provocar lesbes graves
ou até mesmo a morte - caso as respetivas solicitagdes de atuagédo ndo sejam cumpri-
das ou as respetivas medidas de precaucdo ndao sejam tomadas.

A\ cuiDADO
Este simbolo adverte-o para uma situagéao de perigo que pode provocar lesées de
gravidade ligeira ou média - caso as respetivas solicitagdes de atuacédo nao sejam
cumpridas ou as respetivas medidas de precaucdo ndo sejam tomadas.

NOTA

Este simbolo alerta-o para comportamentos incorretos que nao estao relacionados
com lesoes fisicas — mas podem ter como consequéncia danos materiais e ambientais.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Este simbolo identifica instru¢gdes especificas com relevancia para a seguranca e
informacdes sobre o manuseamento do produto ou da respetiva parte do manual de
instrucdes, sobre a qual se pretende chamar a atengao de forma especial.
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As possiveis consequéncias indicadas nem sempre sdo novamente descritas na
tradugao do manual de instrugdes original BERGAMONT, se estes simbolos apare-
cerem.

Esta traducao do manual de instrucdes original BERGAMONT cumpre os reqg-
uisitos da norma EN ISO 4210-2 para bicicletas de todo-o-terreno (bicicletas de
montanha) e EN 15194 para Pedelec e prEN 17404 para bicicletas de montanha
EPAC.

Tenha especial atengdo também as instrugdes dos fabricantes dos componentes e a
instrucao de sistema do fabricante do seu acionamento.

SAESTR
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SEGURANGCA E COMPORTAMENTO

Prezada Cliente da BERGAMONT, Prezado Cliente da BERGAMONT,

Felicitamo-la(o) pela compra da sua nova bicicleta BERGAMONT. Adquiriu uma
bicicleta que ultrapassara as suas expectativas no que diz respeito a qualidade,
funcionamento e caracteristicas de condugéo. Os nossos quadros BERGAMONT
sao feitos por medida e os componentes sdo adaptados as necessidades individuais
do utilizador, para que ainda fique mais feliz com a sua nova bicicleta BERGAMONT,
quer seja principiante de ciclismo quer seja ciclista amador!

Para que possamos garantir-lhe um prazer de condugao seguro, solicitamos-lhe que leia
esta tradugao do manual de instrugdes original BERGAMONT cuidadosamente.

Com a compra desta bicicleta BERGAMONT (a-d) decidiu-se por um produto de
qualidade. A sua nova bicicleta BERGAMONT foi combinada com competéncia

a partir de pecas cuidadosamente desenvolvidas e acabadas. O seu revendedor
BERGAMONT montou-a, deixando-a pronta a usar e submeteu-a a um teste de fun-
cionamento. Assim, pode pedalar nela desde o primeiro metro com satisfagcdo e uma
sensacao de segurancga.

Compilamos para si, nesta tradugdo do manual de instrugoes original BERGAMONT,
muitos conselhos sobre a forma de utilizar a sua bicicleta BERGAMONT e também
uma quantidade de informacdes relevantes em torno do funcionamento técni-

co, da manutencgao e cuidados. Leia a tradugdo do manual de instrugdes original
BERGAMONT cuidadosamente. Vale a pena, mesmo que ja ande de bicicleta ha
muitos anos. Especialmente, o funcionamento técnico das bicicletas desenvolveu-se
muito nos ultimos anos (e+f).

Antes de utilizar a sua nova bicicleta BERGAMONT pela primeira vez, deveria, por
isso, ter lido, pelo menos, o capitulo “Inspecdes antes da primeira utilizagdo”. Para
sentir satisfacao e seguranca ao andar de bicicleta, deveria realizar sempre a in-
specao de funcionamento descrita no capitulo “Inspecdes antes de cada utilizagédo”,
antes de montar na sua bicicleta BERGAMONT.
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Até mesmo um manual de instrugdes, minucioso como uma enciclopédia, ndo
poderia cobrir todas as combinagoes possiveis de modelos de bicicletas e compo-
nentes disponiveis. Por esta razao, esta tradugdo do manual de instrugdes original
BERGAMONT concentra-se na sua bicicleta BERGAMONT ou Pedelec BERGAMONT
que acabou de comprar e nos seus componentes usuais e apresenta-lhe as in-
strugdes e adverténcias mais importantes para o manuseamento da sua nova bicicle-
ta BERGAMONT.

Quando realizar os trabalhos de ajustamento e manutengéo (a), amplamente descri-
tos, tem de ter sempre em consideragéo que as instrugdes e indicagoes sao vélidas
exclusivamente para esta bicicleta BERGAMONT.

Os conselhos ndo podem ser aplicados noutras bicicletas. Devido ao facto de haver
uma imensidade de modelos e de alteragdes, os trabalhos descritos ndo estdo even-
tualmente completos. Tenha especial atengdo também as instrugdes dos fabricantes
dos componentes e a instrugdo de sistema do fabricante do seu acionamento.

Tenha em conta que as instrugdes podem precisar de ser completadas em fungao
da experiéncia e/ou da habilidade manual da pessoa que realiza os trabalhos. Alguns
trabalhos poderao exigir ferramentas (especiais) (b) ou instrugcoes adicionais. Este
manual ndo podera facilitar-lne as capacidades de um mecanico de bicicletas.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Podera encontrar mais informacdes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fab-
ricante de componentes, no seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual
de instrucdes da marca da bicicleta que comprou.

Antes de partir na sua bicicleta, aqui ficam algumas recomendagdes muito impor-
tantes para nés como ciclistas: Nunca ande de bicicleta sem capacete devidamente
ajustado e 6culos (c). Assegure-se de que veste vestudrio proprio para bicicleta,
vestuario claro e bem visivel, além disso as calgas ou calgdes devem ser justos as
pernas ou deve usar uma fixagao de calcas (d) e calgado adequado ao sistema de
pedais montado (e). No transito de estrada, conduza sempre com cautela e cumpra
as regras de transito, para ndo se por em perigo a si nem os outros.
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Este manual ndo podera ensinar-lhe a andar de bicicleta. Sempre que andar de bici-
cleta, tem de estar ciente que esta é uma atividade potencialmente perigosa e que
terd de manter sempre a sua bicicleta BERGAMONT sob controlo. Ao conduzir uma
Pedelec BERGAMONT tenha em consideracdo que a partir de agora se deslocara a
uma velocidade superior. Se for necessario, frequente um curso para condutores de
bicicletas ou Pedelecs principiantes, como as vezes sio realizados.

Como em qualquer outro desporto, também pode ferir-se ao andar de bicicleta.
Sempre que montar numa bicicleta, tem de estar ciente deste perigo e aceita-lo.
Lembre-se sempre que em cima de uma bicicleta ndo dispde do mesmo equipamen-
to de seguranca que oferece um veiculo a motor, (p. ex. a carrocaria, ABS ou airbag).
Portanto, ao andar de bicicleta seja sempre cuidadoso e respeite os outros partici-
pantes do transito.

Nunca conduza sob a influéncia de medicamentos, drogas ou alcool ou quando esti-
ver cansado. Nunca transporte uma segunda pessoa na sua bicicleta BERGAMONT
(excecao: tandens ou bicicletas (de carga), nas quais é permitido transportar uma
segunda ou terceira pessoa) e mantenha sempre ambas as maos sobre o guiador.

Cumpra os regulamentos legais para a utilizagéo de bicicletas BERGAMONT fora da
estrada e no transito. Estes regulamentos variam de pais para pais.

Respeite a natureza quando anda de bicicleta na floresta e nos campos (f). Ande de
bicicleta exclusivamente em caminhos e estradas compactados e sinalizados.

Quando se deslocar na sua Pedelec BERGAMONT, tem de ter em consideragdo que
se desloca depressa e de forma silenciosa. Nao assuste pedes nem outros ciclistas.
Chame a atengé@o sobre si atempadamente, tocando a campainha e trave, para evitar
acidentes. Familiarize-se com a sua Pedelec BERGAMONT. Encontrard mais infor-
macoes nos capitulos “Conduzir a Pedelec BERGAMONT” e “Informacdes relevantes
sobre a condugéao da Pedelec veloz BERGAMONT (S-Pedelec)”.
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Em primeiro lugar, gostariamos de familiariza-lo com as pegas da sua bicicleta
BERGAMONT. Para isso, comece por desdobrar a capa frontal da tradugao do
manual de instrugoes original BERGAMONT. Aqui estédo reproduzidos um exemplo de
uma bicicleta de montanha BERGAMONT (a), e duas Pedelecs BERGAMONT (b), nos
quais sdo descritos todos os componentes necessarios. Deixe esta pagina aberta
durante toda a leitura. Desta maneira podera localizar rapidamente as pegas mencio-
nadas no texto.

No que respeita aos cuidados a ter com a sua bicicleta, aos trabalhos de manutengao
e de ajuste, no interesse da sua propria seguranca, ndo exija demasiado de si. Se ndo
estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu
revendedor BERGAMONT.

Note que: Quem anda numa bicicleta, ndo pode apoiar-se a veiculos em andamento.
Nao pode conduzir sem as maos no guiador. Os pés s6é podem ser tirados dos pedais,
quando o estado da via o exigir.

Boowuouna
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USO APROPRIADO DA SUA BICICLETA BERGAMONT

Os nossos engenheiros construiram a sua bicicleta BERGAMONT (c-€) para uma
determinada finalidade. Utilize a sua bicicleta BERGAMONT exclusivamente para a
sua finalidade determinada, caso contrério existe o perigo da bicicleta ndo aguentar
os esforcos e falhar, o que pode provocar consequéncias de acidente imprevisiveis!
Em caso de uso desapropriado, a garantia extingue-se.

NZo ha um tipo de bicicleta que seja apropriado para todas as finalidades. O seu
revendedor BERGAMONT ajuda-o com prazer a encontrar a bicicleta BERGAMONT
adequada as suas necessidades. Além disso ele ainda Ihe mostra os limites dos
diferentes tipos de bicicletas.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia em www.bergamont.de a que condicdo a sua nova bicicleta BERGAMONT pert-
ence ou dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Encontrard mais informacdes sobre a sua bicicleta BERGAMONT e os weblinks dos
fabricantes dos componentes através do seu Quick Start Manual nas respetivas paginas
no manual de instrucées da marca da bicicleta que comprou.
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Bicicletas BERGAMONT de condicao 3

No geral, as bicicletas BERGAMONT de condi¢ao 3 (a+b) sdo bicicletas MTB-Hard-
tails e de suspensao total com percurso de amortecimento curto. Elas sao utilizadas,
por exemplo, para utilizagdes desportivas e competicoes com percursos de exigén-
cia técnica moderada (c).

As bicicletas BERGAMONT de condigéo 3 foram concebidas para a utilizagdo em
caminhos tortuosos, estradas desniveladas e ndo compactadas, bem como em
terrenos dificeis e em caminhos sem acesso. Para a sua utilizagéo é necesséria ca-
pacidade técnica de conducao. Saltos/drops esporadicos podem ser realizados até
uma altura de 60 cm.

Elas estao previstas ainda para a utilizagao em corta-mato e corridas em modali-
dades de conducao leve a agressiva, incluindo também um grau de dureza inter-
médio (p. ex. montanhoso com alguns obstaculos pequenos como raizes, pedras,
superficies soltas e duras, bem como buracos). E exatamente nos saltos que

os ciclistas menos experientes podem fazer aterragens imprecisas, aumentan-
do significativamente as forcas atuantes e podendo sofrer danos e ferimentos. A
BERGAMONT aconselha a participacao num curso sobre técnica de ciclismo.

Mande inspecionar event. a sua bicicleta BERGAMONT, ao seu revendedor
BERGAMONT, mais frequentemente do que o aconselhado no servigo de assisténcia
técnica e plano de manutengdo BERGAMONT.

As bicicletas nao sao, todavia, apropriadas para terrenos rochosos, tricks, utilizagao
em escadas, etc., treino e competigcdes das categorias freeride, dirt, downhill, bem
como para freeriding extremamente forte, downhill extremo, dirt jump, slopestyle ou
condugao muito agressiva ou extrema.

As bicicletas BERGAMONT de condicéo 3 ndo sao geralmente concebidas para
serem utilizadas em estradas publicas, devido a sua concecao e equipamento. Antes
da utilizacao em vias publicas, os dispositivos prescritos para tal (iluminagédo, cam-
painha) tém de estar disponiveis. No transito em vias publicas, cumpra as regras de
transito. Encontrara mais informacoes no capitulo “Requisitos legais para a partici-
pacao no transito”.

Informacoes sobre o peso maximo geral permitido podem ser encontradas no auto-
colante no quadro da sua bicicleta BERGAMONT e no capitulo “Instrugdes sobre o
peso maximo geral permitido”. O peso maximo permitido, pode ser, eventualmente,
ainda mais limitado pelas recomendacoes relativas a utilizacao, realizadas pelos
fabricantes dos componentes.
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As bicicletas BERGAMONT de condic¢ao 3 (a) ndo sédo apropriadas para terrenos ro-
chosos, saltos altos e compridos (d), slides, utilizacdo em escadas, stoppies, wheelies,
tricks, etc.!

Para a sua prépria seguranca, ndo sobrestime as suas capacidades. Algumas formas
de condugao de um profissional parecem ser faceis, mas na verdade apresentam
riscos para a vida e a integridade fisica. Use sempre vestuario de protecao adequado.

Em bicicletas BERGAMONT de condigéo 3 ndo sao permitidos atrelados nem cadei-
ras de crianca. Tenha atencéo ao facto de que a BERGAMONT nao assume qualquer
responsabilidade ou garantia, se forem utilizados um atrelado, uma cadeira de crianca
ou um porta-bagagens.

NOTA

A utilizacdo de rolos de treino Turbo/Smart para interiores nao é permitida em bicicletas
de estrada de carbono BERGAMONT. Se pretender utilizar uma pec¢a dessas, podera
fazé-lo por seu préprio risco e a Bergamont Fahrrad Vertrieb GmbHnao se responsabi-
liza por riscos nem assume qualquer responsabilidade.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Encontrara mais informagdes sobre a sua bicicleta BERGAMONT e os weblinks dos
fabricantes dos componentes através do seu Quick Start Manual nas respetivas paginas
no manual de instru¢gdes da marca da bicicleta que comprou.

Bicicletas BERGAMONT de condicao 4

No geral, as bicicletas BERGAMONT de condigéo 4 (e+f) sé@o bicicletas de montanha
e trail de suspensao total com um percurso de amortecimento médio. Elas sao con-
cebidas, por exemplo, para utilizagdes desportivas e competicdes com percursos de
elevada exigéncia técnica.

As bicicletas BERGAMONT de condigcao 4 sao concebidas para a utilizagao em
caminhos tortuosos, estradas desniveladas, ndao compactadas, bem como em terrenos
dificeis, terrenos muito acidentados e em parte rochosos e em caminhos sem aces-
so. Para a sua utilizagdo é necessaria capacidade técnica de condugao. Saltos/drops
também podem ser realizados a uma altura superior a 120 cm.

Elas também estao previstas para descidas em caminhos ndo compactados com
velocidades inferiores a 40 km/h. E exatamente nos saltos que os ciclistas menos
experientes podem fazer aterragens imprecisas, aumentando significativamente as
forcas atuantes e podendo sofrer danos e ferimentos. A BERGAMONT aconselha a
participagdo num curso sobre técnica de ciclismo.
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Mande inspecionar event. a sua bicicleta BERGAMONT, ao seu revendedor
BERGAMONT, mais frequentemente do que o aconselhado no servigo de assisténcia
técnica e plano de manutengdo BERGAMONT.

As bicicletas nao sao, todavia, apropriadas para a utilizagao regular e duradoura em
parques de bicicletas, em treino e competi¢cdes das categorias freeride, dirt, downhill,
bem como para freeriding extremante forte, downhill extremo, dirt jump, slopestyle
ou condugao muito agressiva ou extrema.

As bicicletas BERGAMONT de condicéo 4 (a+b) ndo s@o geralmente concebidas
para serem utilizadas em estradas publicas, devido a sua concegao e equipamento.
Antes da utilizagdo em vias publicas, os dispositivos prescritos para tal (iluminagéo,
campainha) tém de estar disponiveis. No transito em vias publicas, cumpra as regras
de transito. Encontrard mais informagdes no capitulo “Requisitos legais para a partic-
ipacao no transito”.

Informagoes sobre o peso maximo geral permitido podem ser encontradas no auto-
colante no quadro da sua bicicleta BERGAMONT e no capitulo “Instrucdes sobre o
peso maximo geral permitido”. O peso maximo permitido, pode ser, eventualmente,
ainda mais limitado pelas recomendacoes relativas a utilizacéo, realizadas pelos
fabricantes dos componentes.

As bicicletas BERGAMONT de condig¢ao 4 nao estao previstas para a utilizagéo regular
e duradoura em parques de bicicletas. Elas também nao sao adequadas para tricks,
saltos altos (c), etc., treino e competicoes das categorias freeride, dirt, downhill!

Para a sua prépria seguranca, ndo sobrestime as suas capacidades. Algumas formas
de condugéo de um profissional parecem ser faceis, mas na verdade apresentam
riscos para a vida e a integridade fisica. Use sempre vestuario de protecéo adequado.

Nas bicicletas BERGAMONT de condicdo 4 ndo séo permitidos atrelados, cadeiras de
crianga e porta-bagagens. Tenha atengao ao facto de que a BERGAMONT né&o assume
qualquer responsabilidade ou garantia, se forem utilizados um atrelado, uma cadeira de
crianga ou um porta-bagagens.
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A utilizacao de rolos de treino Turbo/Smart para interiores ndo é permitida em bicicletas
de estrada de carbono BERGAMONT. Se pretender utilizar uma pecga dessas, podera
fazé-lo por seu proéprio risco e a Bergamont Fahrrad Vertrieb GmbHn&o se responsabi-
liza por riscos nem assume qualquer responsabilidade.

INSTRUGOES DE SEGURANGCA

Encontrara mais informagoes sobre a sua bicicleta BERGAMONT e os weblinks dos
fabricantes dos componentes através do seu Quick Start Manual nas respetivas pagi-
nas no manual de instru¢gdes da marca da bicicleta que comprou.

Bicicletas BERGAMONT de condicao 5

As bicicletas BERGAMONT de condicéo 5 (d-f) sdo adequadas para desporto
extremo, i. e. saltos, saltos de obstaculos (drops), altas velocidades ou conducao
agressiva sobre superficies dificeis ou aterragens sobre superficies planas. Este tipo
de conducéo &, no entanto, extremamente perigoso e exerce forgas imprevisiveis so-
bre a bicicleta, que podem sobrecarregar o quadro, o garfo ou outros componentes.

Se tomar a decisé@o de conduzir uma bicicleta BERGAMONT de condicédo 5 no
terreno, tem de tomar as medidas de seguranca adequadas, como p. ex. inspecoes
da bicicleta mais frequentes e a substituicdo de acessorios e equipamento. Deveria
também usar um equipamento de seguranca completo, como p. ex. um capacete
integral, aplicagdes de protegdo e protetores para o corpo.

As bicicletas BERGAMONT de condicao 5 estdo previstas para a utilizagao nos
terrenos mais dificeis, p. ex. em percursos North Shore e Slopestyle, os quais apenas
os ciclistas mais experientes deveriam tentar. Saltos/drops também podem ser real-
izados a uma altura superior a 120 cm.
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As bicicletas BERGAMONT de condicgao 5 estao previstas para Dirt Jumps artificiais,
rampas, parques de skate, outros obstaculos e terrenos calculaveis, que constituem
mais um desafio para as capacidades do condutor e o seu controlo da bicicleta do
que para a suspensao. As bicicletas BERGAMONT Dirtjump sao utilizadas como
bicicletas BMX sujeitas a grandes esforgos. No entanto, as bicicletas BERGAMONT
de condicao 5 ndo estdo previstas para terreno, declives ou aterragens, nos quais
s80 necessarios grandes percursos de amortecimento, para amortecer os embates
da aterragem e manter o controlo.

As bicicletas BERGAMONT de condicéo 5 ndo sdo geralmente concebidas para
serem utilizadas em estradas publicas, devido & sua concegao e equipamento. Antes
da utilizacao em vias publicas, os dispositivos prescritos para tal (iluminagao, cam-
painha) tém de estar disponiveis.

No transito em vias publicas, cumpra as regras de transito. Encontrara mais infor-
magdes no capitulo “Requisitos legais para a participagdo no transito”.

Informacgoes sobre o peso maximo geral permitido podem ser encontradas no auto-
colante no quadro da sua bicicleta BERGAMONT e no capitulo “Instrucdes sobre o
peso maximo geral permitido”. O peso maximo permitido, pode ser, eventualmente,
ainda mais limitado pelas recomendacoes relativas a utilizacao, realizadas pelos
fabricantes dos componentes.

As bicicletas BERGAMONT de condic¢ao 5 deveriam ser controladas apés cada uti-
lizacdo no que diz respeito a possiveis danos, devido aos esforcos mais elevados. Sao
obrigatdérias no minimo trés inspeg¢des por ano no seu revendedor BERGAMONT.

Para a sua prépria seguranca, nao sobrestime as suas capacidades. Algumas formas
de conducgéo de um profissional (a) parecem ser faceis, mas na verdade apresentam ri-
scos para a vida e a integridade fisica. Use sempre vestuario de protecdo adequado (b).

E proibida a utilizagéo de atrelados, cadeiras de crianca e porta-bagagens em bicicle-
tas BERGAMONT de Gravity, Freeride, Downhill e Dirtjump (c). Tenha atencao ao facto
de que a BERGAMONT nao assume qualquer responsabilidade ou garantia, se forem
utilizados um atrelado, uma cadeira de crianga ou um porta-bagagens
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A utilizacao de rolos de treino Turbo/Smart para interiores nao é permitida em bicicletas
de estrada de carbono BERGAMONT. Se pretender utilizar uma peca dessas, podera
fazé-lo por seu préprio risco e a Bergamont Fahrrad Vertrieb GmbHnao se responsabi-
liza por riscos nem assume qualquer responsabilidade.

INSTRUGOES DE SEGURANGCA

Encontrara mais informagdes sobre a sua bicicleta BERGAMONT e os weblinks dos
fabricantes dos componentes através do seu Quick Start Manual nas respetivas pagi-
nas no manual de instru¢des da marca da bicicleta que comprou.
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Pedelecs

Pedelecs (Pedal Electric Cycles, bicicletas com pedalagem assistida) ou também
EPACs (Electrically Power Assisted Cycles, bicicletas assistidas por energia elétrica)
sdo bicicletas, nas quais o motor de apoio sé entra em funcionamento se pedalar. Se
deixar de pedalar, o motor, também para.

Para poder conduzir uma Pedelec BERGAMONT (a+b) ndo precisa de carta de con-
ducéo, se a assisténcia dada pelo motor parar automaticamente numa velocidade de
25 km/h. Também n&o precisa de nenhuma licenca de funcionamento nem placa de
seguro. Pedelecs BERGAMONT séo perante a lei bicicletas, elas podem ou tém de
utilizar caminhos para bicicletas sem restricdes. O uso de um capacete devidamente
ajustado e apertado é obrigatério, em velocipedes com motor. Ndo confunda a sua
Pedelec BERGAMONT com uma “Pedelec veloz BERGAMONT” (S-Pedelec) (ver
Pedelecs velozes).

Atualmente existemn muitos tipos de bicicletas também como bicicletas elétricas que pert-
encem a diferentes condicdes. E estritamente necessario ler os capitulos “Uso apropriado
da sua bicicleta BERGAMONT” e “Inspec¢0es antes da primeira utilizagao”. Ali, encontrard
instrucdes detalhadas sobre a utilizagao das bicicletas da respetiva condi¢ao.

A utilizacdo de Pedelecs de trekking BERGAMONT no terreno n&o é autorizada. O apoio a
deslocacgao (c) existente apoia-o, quando empurrar a Pedelec BERGAMONT — mesmo
que ndo esteja a pedalar — até uma velocidade de 6 km/h.

A sua Pedelec BERGAMONT foi concebida para um peso maximo geral permitido.
O peso do ciclista, da bagagem e da Pedelec BERGAMONT sé&o todos somados. In-
formacdes sobre o peso maximo geral permitido podem ser encontradas no autocol-
ante no quadro da sua bicicleta BERGAMONT e no capitulo “Instrugdes sobre o peso
maximo geral permitido”.

Pedelecs velozes

As Pedelecs velozes (S- ou Speed-Pedelecs) sdo bicicletas, nas quais 0 motor aux-
iliar (d) também o assiste em velocidades superiores a 25 km/h, desde que continue
a pedalar. A velocidade méaxima assistida é 45 km/h. Sem pedalar, uma S-Pedelec
BERGAMONT déa uma assisténcia até no maximo 20 km/h.

As S-Pedelecs BERGAMONT séo consideradas veiculos a motor, possuem licenca de
funcionamento ou uma homologagao UE e estdo suijeitas, por isso, a diretivas severas,
no que diz respeito a substituicio de componentes ou a transformacgdes. Transfor-
magoes sem autorizagdo/homologagado tém como consequéncia a anulagao da li-
cenca de funcionamento, i. e. a S-Pedelec BERGAMONT deixa de poder ser usada no
transito em vias publicas. Precisa de uma carta de condugéo para ciclomotores (carta
de conducgao “categoria AM”) ou uma carta de condugédo para veiculos a motor.
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A carta de condugao para ciclomotores pode ser obtida a partir dos 16 anos de idade.
Informe-se junto das entidades competentes.

As Pedelecs velozes BERGAMONT néo estdo autorizadas a circular em caminhos
para bicicletas dentro das localidades, informe-se junto das entidades competentes.
Caminhos que estejam assinalados com a placa adicional “transito livre para peque-
nos ciclomotores” podem ser utilizados pela sua S-Pedelec BERGAMONT. Vias de
sentido Unico, onde a circulagdo é permitida a ciclistas, ndo podem ser utilizadas em
sentido contrario ao estabelecido. As vias, onde a circulagdo de veiculos automéveis,
motociclos e ciclomotores é proibida, também ndo podem ser usadas pela sua
S-Pedelec BERGAMONT.

O uso de capacete (e) devidamente ajustado e apertado é obrigatério para os con-
dutores de Pedelecs velozes BERGAMONT. O modelo do capacete deve estar
oficialmente aprovado, informe-se junto das entidades competentes. Leia também o
capitulo “Informagdes relevantes sobre a condugdo da Pedelec veloz BERGAMONT
(S-Pedelec)”. A maior parte das Pedelecs velozes BERGAMONT (S-Pedelecs) esta
construida para ser utilizada exclusivamente em caminhos e estradas com uma
superficie lisa. Utilize apenas percursos que sejam autorizados para S-Pedelecs /
E-Bikes. Para a utilizag&o no terreno, as S-Pedelecs BERGAMONT tipicas ndo sao
adequadas (f). A utilizagdo de S-Pedelecs BERGAMONT no terreno pode provocar
quedas com consequéncias imprevisiveis.

A sua S-Pedelec BERGAMONT foi concebida para um peso maximo geral permitido.
O peso do ciclista, da bagagem e da S-Pedelec BERGAMONT sao todos somados.
Informacoes sobre o peso maximo geral permitido podem ser encontradas no auto-
colante no quadro da sua bicicleta BERGAMONT e no capitulo “Instrucdes sobre o
peso maximo geral permitido”.

Utilize a sua bicicleta BERGAMONT exclusivamente de acordo com a sua finalidade
determinada, caso contrario existe o perigo da bicicleta BERGAMONT nao aguentar os
esforcos e falhar. Perigo de queda!

N&o transforme a sua Pedelec BERGAMONT nem a S-Pedelec BERGAMONT, princi-
palmente, no que diz respeito ao desempenho ou velocidade assistida possivel!l Uma
Pedelec ou S-Pedelec transformada deixa de poder ser utilizada no transito em vias
publicas.

Nao efetue quaisquer alteracées ou manipulagoes (“Tuning”) na sua Pedelec
BERGAMONT ou S-Pedelec BERGAMONT. Perigo de acidente! Alteragdes e manip-
ulacées tém como consequéncia tanto a extingéo da garantia como da protecdo do
seguro de responsabilidade civil privado, e as Pedelecs e as S-Pedelecs deixam de poder
ser utilizadas no transito em estradas publicas e em caminhos florestais.
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Para a sua prépria seguranca, ndo sobrestime as suas capacidades. Algumas agoes ou
shows de um profissional parecem ser faceis, mas na verdade apresentam riscos para
avida e aintegridade fisica. Use sempre vestuario de prote¢do adequado.

Tenha em consideracdo que existem diversos tipos de Pedelecs e E-Bikes, que estao
sujeitas a condigoes legais diferentes. Veja no Relatério de entrega BERGAMONT no
seu Quick Start Manual (@) em que categoria se encontra a sua Pedelec BERGAMONT
ou E-Bike BERGAMONT. Cumpra os regulamentos especiais ligados a esta classifi-
cacgao subsequente no transito em vias publicas, mas também em passeio pelo campo

(b).

NOTA

As disposicoes e regulamentos para Pedelecs e Pedelecs velozes estdo constante-
mente a ser alteradas. Siga a imprensa didria, para ver se existem alteragdes atuais da
situacao legal.

E imprescindivel ter em conta, também, a instrucédo de sistema do fabricante do seu acion-
amento, bem como as instrucdes dos fabricantes dos componentes.

Encontrara mais informacdes relativas a utilizagéo apropriada da sua Pedelec
BERGAMONT ou S-Pedelec BERGAMONT, bem como sobre o peso total maximo per-
mitido (ciclista, Pedelec BERGAMONT e bagagem) no Relatério de entrega BERGAMONT
no Quick Start Manual, no cartao de peso, que recebeu com a sua bicicleta, e no capitulo
“Uso apropriado da sua bicicleta BERGAMONT”.

Guarde bem esta tradugcéo do manual de instrucées original BERGAMONT e entreg-
ue-o ao respetivo utilizador, se vender, emprestar ou passar de qualquer outra forma a
sua Pedelec BERGAMONT ou a S-Pedelec BERGAMONT para terceiros.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Antes de puxar um atrelado com a sua MTB BERGAMONT Hardtail, leia o capitulo
“InstrucGes sobre o transporte de cargas, bem como de criancas e/ou animais na sua
bicicleta BERGAMONT".

Antes de montar uma cadeira de crianca ou um porta-bagagens, verifique, se na sua
bicicleta BERGAMONT estao autorizados porta-bagagens ou cadeiras de criangas.
Encontrara informacgdes sobre este assunto no capitulo “Uso apropriado da sua
bicicleta BERGAMONT”, no cartdo de peso, que recebeu com a sua bicicleta, ou no
protocolo de entrega BERGAMONT, no Quick Start Manual. Entre em contacto com o
seu revendedor BERGAMONT.

SCOTT Sports SA

RELATORIO DE ENTREGA A Route du Crochet 11

CH-1762 Glvisiez, Switzerland

Por favor, preencha este relatorio de entrega de forma legivel e em LETRAS MAIUSCULAS. EEA Importer: SSG (Europe)
Distribution Center SA
/ 4 6790 Aubange, Belgium
ke o U WWW.scott-sports.com

Nome da companhia

Rua

Made in:

€80, Postal, cidade:

XXXXXXXXXX

Permissible
Overall

Weight:
XXXkg

READ THE
MANUAL
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INSTRUQGES SOBRE O PESO MAXIMO GERAL PERMITIDO
O peso maximo geral permitido é calculado da seguinte forma:

peso bicicleta (kg)

peso condutor (kg)

peso bagagem (p. ex. mochila, alforges)

peso cadeira de crianga, atrelado incluindo carga, pessoas e/ou animais (kg), se
permitido

peso maximo geral permitido (kg)

+ + +

Encontrara informacdes sobre o peso maximo geral permitido no autocolante no
quadro da sua bicicleta BERGAMONT (c).

Encontrara informacdes sobre o peso da sua bicicleta BERGAMONT / Pedelec
BERGAMONT na nossa péagina de internet www.bergamont.com no seu modelo em
“Especificacoes” (d).

NOTA

Se for utilizado um atrelado, o peso total do atrelado (atrelado + carga) é contado como
parte do peso total da bicicleta e tem de ser tido em consideragdo no peso maximo
geral permitido da bicicleta.

INSTRUCOES SOBRE O TRANSPORTE DE CARGAS, BEM COMO DE
CRIANCAS E/OU ANIMAIS NA SUA BICICLETA BERGAMONT

Autorizacao de um atrelado na sua bicicleta BERGAMONT

Atrelados para criangas/animais/cargas sé sao autorizados em bicicletas BERGAMONT, se isto
for indicado no cartao de peso, que recebeu com a sua bicicleta.

Nao sao permitidos atrelados para criangas/animais/cargas em:

+ Bicicletas BERGAMONT com quadro ou garfos de carbono
+ Bicicletas BERGAMONT com suspensao total

» Pedelec velozes (e)

 Bicicletas BERGAMONT de crianga € juvenis

Verifique o seu cartao de peso (f).

Por principio, ndo séo permitidos dispositivos de tragao para criangas.

d e f
PORTUGUES - PESO MAXIMO GERAL PERMITIDO 2021
APPROX WEIGHTS 1270 N !NPOO':AFSK:E‘;ELAAESAPTTA{-LI;),A;giDAPROPR\ADODA SUA BICICLETA SCOTT"
IN kg

x
x
x
x
APPROX WEIGHTS 28 -
IN LBS X
[0 [ ]x]

BTT E BTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES 27 &



S6 sdo permitidos atrelados com duas rodas dispostas uma ao lado da outra (a). A uti-
lizagdo de atrelados com uma Unica roda em bicicletas BERGAMONT nao é permitida.
O atrelado s6 pode ser fixado na escora traseira esquerda (b).

Outras ligagcoes de montagem (espigao de selim, porta-bagagens, etc.) ndo sao per-
mitidos.

Os seus atrelados para criancas/animais/cargas s6 devem ser montados pelo seu
revendedor BERGAMONT.

Aconselhe-se com o seu revendedor BERGAMONT sobre atrelados para criangas/ani-
mais/cargas adequados.

Respeite o peso maximo permitido do atrelado para criangas/animais/cargas. Encon-
trara estas informacgdes no atrelado e/ou nos manuais de instrugdes inclusos do respe-
tivo fabricante. Se estiver inseguro, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Respeite o peso maximo geral permitido da sua bicicleta BERGAMONT.

Utilize apenas um atrelado para criangas/animais/cargas, se as disposi¢oes nacionais e
regionais do pais, onde viaja, o permitirem. Respeite as disposicdes nacionais e regionais
sobre a utilizacdo de atrelados para criangas/animais/cargas.

Respeite sempre o peso maximo geral permitido da sua bicicleta, quando montar um
atrelado e respeite o capitulo “Instrucées sobre o peso maximo geral permitido”.

Os seguintes pontos devem ser respeitados, quando utilizar um atrelado para
criancas/animais/cargas:

* Nunca inicie a marcha, antes de os objetos estarem devidamente guardados no
atrelado, i. e. devidamente presos com os cintos de segurancga, etc. (c). Caso con-
trario o deslocamento da carga pode alterar negativamente o ponto de gravidade e
com isso o comportamento de condugéo.

- Guarde objetos pesados o mais em baixo possivel e em direcao ao centro do
atrelado. Ao distribuir as cargas deve procurar carregar o atrelado de forma o mais
equilibrada possivel.

» Movimentos descontrolados da crian¢a ou do animal podem provocar que a sua
bicicleta BERGAMONT e/ou o atrelado tombe. Coloque sempre os cintos de segu-
ranga nas criangas e nos animais dentro do atrelado.
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» Nao coloque demasiada carga no seu atrelado para criangas/animais/cargas. Uma
sobrecarga pode provocar a rutura do quadro, do garfo ou dos componentes.
Perigo de acidente e ferimentos!

Se o atrelado tapar dispositivos técnicos de iluminagdo da sua bicicleta
BERGAMONT, tem de colocar os dispositivos técnicos de iluminacéo de forma
visivel no atrelado. Além disso, na condugao noturna prenda uma luz com pilha/
acumulador na parte traseira do atrelado (d).

» Coloque uma bandeira alta no seu atrelado para ser visto melhor pelos outros
participantes do transito.

» Ponha sempre um capacete adequado no seu filho. Dé o exemplo, e ndo se es-
queca de usar também sempre um capacete (e).

- Ajuste a pressdo dos pneus (f) ao peso adicional. Encontrara a pressdo maxima no
flanco do pneu.

.

Familiarize-se com o comportamento de deslocagéo e travagem alterado da sua
bicicleta BERGAMONT com o atrelado para criangas/animais/cargas fora do tran-
sito de estrada.

» Adapte o seu estilo de conducao, especialmente com humidade as caracteristicas
de deslocacéo e travagem alteradas da sua bicicleta BERGAMONT.

+ Treine primeiro a condug@o com um atrelado vazio fora do transito de estrada.
Quando se sentir seguro, treine a condugao com o seu filho ou animal ou a carga
fora do transito de estrada.

» Bagagem e cargas ou o peso das criangas ou animais alteram geralmente as
caracteristicas de condugéo da sua bicicleta BERGAMONT e prolongam o per-
curso de travagem! Treine por isso a condugéo e a travagem com a sua bicicleta
BERGAMONT carregada numa superficie sem transito. Conduza de forma espe-
cialmente cuidadosa e proativa.

Respeite a velocidade maxima permitida do atrelado para criangas/animais/cargas. En-
contrard estas informagdes nos manuais de instrugcdes inclusas do respetivo fabricante.
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+ A sua bicicleta BERGAMONT com atrelado é mais comprida e mais larga do que a
sua bicicleta BERGAMONT normal. Nem sempre as instalacoes de estacionamen-
to para bicicletas possuem espaco suficiente para bicicletas com atrelados. Tenha
cuidado para nao bloquear a estrada nem o caminho para bicicletas ou peoes,

p. ex. para condutores de cadeiras de rodas, quando estacionar a sua bicicleta
BERGAMONT com atrelado.

+ Considere que a carga adicional também aumenta o desgaste. Controle, por isso,
regularmente o estado das pecgas de desgaste, respeite no minimo os intervalos
indicados no capitulo “Servigo de assisténcia técnica e plano de manutengéo
BERGAMONT”. Em circunstancias dificeis, p. ex. se conduzir muito com humidade
e sujidade ou se percorrer muitos metros de altitude e transportar muita carga, tera
até de planear intervalos mais curtos.

Autorizacdo de uma cadeira de crianca na sua bicicleta BERGAMONT
Cadeiras para criancgas so6 sdo permitidas em bicicletas BERGAMONT, se isto for
indicado no cartao de peso (a), que recebeu com a sua bicicleta.

A utilizagcao de cadeiras de crianga nao € permitida em:

+ Bicicletas BERGAMONT com quadro ou garfos de carbono

+ Pedelec velozes (c)

+ Bicicletas BERGAMONT de crianga e juvenis (b)

Verifique o seu cartao de peso.

Cadeiras de crianga que s@o montadas no espigéo de selim ou no tubo do selim nao
sao permitidas.

Utilize apenas cadeiras de crianca, montadas de modo que a crianca fique sentada
atras do condutor (d). Cadeiras de crianga que sdo montadas a frente do condutor ndo
sdo permitidas (excegédo a isto sdo as bicicletas de carga com dispositivos especiais de
transporte de criancgas.). Consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre cadeiras de
crianga adequadas.

Cadeiras de crianga que sdo montadas com um adaptador adequado para porta-ba-
gagens so sdo permitidas, se o porta-bagagem cumprir as exigéncias da norma ISO
11243 e possuir uma carga util maxima de no minimo 27 kg.

a

FRANCAIS - MAXIMUM PERMISSIBLE OVERALL WEIGHT 2021
o sble conc nisibl est

/\ LISEZ ATTENTIVEMENT, LE CHAPITRE UTLISATION CONFORME A LUSAGE
PREVU DANS LE MANUEL GENERAL
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Respeite sempre o peso maximo geral permitido da sua bicicleta, quando montar uma
cadeira de crianga e respeite o capitulo “Instrucdes sobre o peso maximo geral permiti-
do”.

A sua cadeira de crianca s6 deve ser montada pelo seu revendedor BERGAMONT.

Monte uma cadeira de crianca apenas se as disposi¢des nacionais e regionais do pais,
onde viaja, o permitirem.

Respeite o peso maximo geral permitido da sua bicicleta BERGAMONT.

Respeite o peso maximo permitido da cadeira de crianga. Encontrara estas infor-
magodes na cadeira de crianga e/ou nos manuais de instrugdes inclusos do respetivo
fabricante. Se estiver inseguro, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Criangas com um peso superior a 15 kg ndo podem ser transportadas na cadeira de
crianga. Respeite o peso maximo permitido da cadeira de crianca.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia e respeite as disposi¢des nacionais e regionais sobre a utilizacdo de cadeiras de
crianga.

Os seguintes pontos devem ser respeitados, quando utilizar uma cadeira de
crianca:

- Coloque sempre um capacete adequado (e) no seu filho, e mesmo ja antes de o
colocar na cadeira de crianca. Muitos acidentes acontecem com a bicicleta para-
da, p. ex. se esta tombar. Dé o exemplo, e ndo se esqueca de usar também sempre
um capacete.

» Nunca inicie a condugéo sem apertar o cinto de seguranga do seu do seu filho na
cadeira de crianga. Movimentos descontrolados da crianga podem tombar a sua
bicicleta BERGAMONT.

+ Nao sobrecarregue a sua cadeira de crianca. Uma sobrecarga pode provocar a rutura do
quadro, do garfo ou dos componentes. Perigo de acidente e ferimentos!

» Cubra as molas do seu selim, para que o seu filho ndo possa entalar os dedos.

- Ajuste a pressdo dos pneus ao peso adicional. Encontrara a pressdo maxima no
flanco do pneu (f).
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Familiarize-se com o comportamento de deslocagéo e travagem alterado da sua

bicicleta BERGAMONT com a cadeira de crianga fora do transito de estrada.

+ Adapte o seu estilo de condugéo, especialmente com humidade as caracteristicas
de deslocacgao e travagem (a) alteradas da sua bicicleta BERGAMONT.

« Treine primeiro a subida para a bicicleta e a condugao com uma cadeira de crianca
(b) vazia fora do transito de estrada. Quando se sentir seguro, treine a condugao
com o seu filho fora do transito de estrada.

+ O peso do seu filho altera no geral as caracteristicas de deslocagdo da sua bicicle-
ta BERGAMONT e aumenta o percurso de travagem! Treine por isso a condugao
e a travagem com a sua bicicleta BERGAMONT carregada numa superficie sem
transito. Conduza de forma especialmente cuidadosa e proativa.

+ Considere que a carga adicional também aumenta o desgaste. Controle, por isso,

regularmente o estado das pecgas de desgaste, respeite no minimo os intervalos

indicados no capitulo “Servigo de assisténcia técnica e plano de manutengéo

BERGAMONT”. Em circunstancias dificeis, p. ex. se conduzir muito com humidade

e sujidade ou se percorrer muitos metros de altitude e transportar muita carga, tera

até de planear intervalos nitidamente mais curtos (c).

C

PLANO DE ASSISTENCIA TECNICA SCOTT

1. Inspeg#io - o mais tardar depois de 100 - 300 quilémetros ou
5-15 horas de utilizagéo ou apds trés meses a partir da data de compra

Encomenda n®

N de KM

© Todos os trabalhos de manutenco foram realizados (ver servico de assistén-
cia técnica e plano de manutencao SCOTT), pecas substituidas ou reparadas:

Realizada em; Carimbo e assinatura
do revendedor SCOTT:
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INSPEGCOES ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO

1. Para poder participar no transito, existem exigéncias legais. Estas variam de pais
para pais, razao pela qual as bicicletas BERGAMONT n3o est&o obrigatoriamente
equipadas totalmente.

Pergunte ao seu revendedor BERGAMONT quais as leis e disposi¢gdes em vigor
no seu pais ou no local, onde pretende utilizar a bicicleta BERGAMONT. Mande
equipar a sua bicicleta BERGAMONT devidamente, antes de a utilizar no transito.

Encontrara mais informacoes no capitulo “Requisitos legais para a participagdo no
transito”.

2. Esta familiarizado com o apoio a deslocacgédo (d)? Consulte o Relatério de entrega
BERGAMONT no seu Quick Start Manual e verifique se consegue ativar o travao
dianteiro com a mesma manete do travao (direita ou esquerda), como esté ha-
bituado. Se este nao for o caso, mande modificar as manetes do travao pelo seu
revendedor BERGAMONT ainda antes da primeira viagem.

Os travoes modernos podem, sob certas circunstancias, ter um desempenho de
travagem muito mais forte do que o seu travao convencional. Faga primeiro um
teste de travées numa superficie plana com pavimento de boa aderéncia fora do
transito! Va tentando lentamente travagens cada vez mais fortes a velocidades
cada vez mais elevadas.

Encontrara mais informacoes no capitulo “Travdes” e nas instrucdes dos fabri-
cantes dos componentes.

3. Esta familiarizado com o tipo de mudancas e o seu modo de funcionamento (e+f)?
Peca ao seu revendedor BERGAMONT que Ihe explique o modo de funcionamen-
to das mudancas de velocidade e, se for preciso, familiarize-se com o modo de
funcionamento das mudancas fora do transito.

Encontrara mais informacdes no capitulo “Mudancas de velocidade” e nas in-
strugdes dos fabricantes dos componentes. Podera encontrar mais informacoes
sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fabricante de componentes, no
seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual de instrugdes da mar-
ca da bicicleta que comprou.

BTT E BTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES 33 &



4. O selim e o guiador estao bem ajustados? O selim deve estar ajustado de tal modo
que ainda consiga alcancar o pedal na sua posi¢cao mais inferior com o calcan-
har, sem inclinar a anca (a). Verifique se ainda pode tocar no chao com as pontas
dos pés sem inclinara a anca, estando sentado no selim (excecao: bicicletas
BERGAMONT de suspensao total). O seu revendedor BERGAMONT ajuda-o, se
nao estiver satisfeito com a sua posigéo sobre o seu selim.

Encontrard mais informagdes no capitulo “Adaptacao da bicicleta BERGAMONT
ao ciclista”.

5. Se tiver pedais clique ou pedais com sistema de encaixe (b) na sua bicicleta
BERGAMONT: ja alguma vez andou de bicicleta com os sapatos correspond-
entes? Familiarize-se primeiro em estado parado e cuidadosamente com o pro-
cesso de encaixe e de desencaixe. Peca ao seu revendedor BERGAMONT que lhe
explique o funcionamento dos pedais e que os ajuste devidamente para si.

Encontrard mais informagdes no capitulo “Pedais e sapatos” e nas instrugoes dos
fabricantes dos componentes.

6. Se tiver comprado uma bicicleta BERGAMONT com suspensao (c+d), deveria
deixar o seu revendedor BERGAMONT realizar o ajustamento correto do chassi.
Ajustes incorretos dos elementos da suspensdo podem conduzir a um funciona-
mento deficiente ou a danos no elemento de suspensao. Em todo caso, o com-
portamento de condugao da bicicleta é prejudicado e ndo atingird o grau maximo
de seguranca e prazer de conducao.

Encontrard mais informagdes nos capitulos “Suspensao dianteira” e “Suspensao
traseira” e nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

Tenha em conta que o percurso de paragem aumenta, se utilizar um guiador com
extensores (€). O alcance das manetes de travdo nao é favoravel em todas as posicoes
das maos no guiador.
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Utilize a sua bicicleta BERGAMONT exclusivamente de acordo com a sua finalidade de-
terminada, caso contrario existe o perigo da sua bicicleta BERGAMONT nao aguentar
os esforcos e falhar. Perigo de queda!

Note que o desempenho de travagem e a aderéncia dos pneus poderao diminuir con-
sideravelmente em piso molhado. Com piso humido, conduza com especial precaucao
e bastante mais devagar do que com piso seco.

Devido ao tipo especial de utilizagcdo, algumas bicicletas de dirt BERGAMONT s6 pos-
suem um travao. No entanto, vai sempre em anexo um segundo travao que pode ser
montado, se necessario. Essas bicicletas Dirt BERGAMONT s6 devem ser conduzidas
em recintos vedados.

Em caso de pouca experiéncia e/ou posicao demasiado apertada dos pedais com
sistema de encaixe, pode acontecer que fique preso no pedal! Perigo de queda!

Se tiver caido com a sua bicicleta BERGAMONT, realize pelo menos as inspecoes

dos capitulos “Inspec¢des antes de cada utilizagcao” e “ Inspegdes apés uma queda”.
Regresse ao seu ponto de partida, com muito cuidado, na sua bicicleta BERGAMONT,
apenas se ela tiver passado na inspec¢ao sem problemas. De modo nenhum deve travar
ou acelerar fortemente e ndo deve conduzir na chamada conducao de pé. Se nao
estiver seguro, peca que o venham buscar de carro, em vez de correr algum risco. Em
casa, tem de controlar minuciosamente a sua bicicleta BERGAMONT mais uma vez. Se
ndo estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao
seu revendedor BERGAMONT!

A\ CUIDADO

Assegure-se de que tem liberdade suficiente, especialmente, na zona dos érgaos sexu-
ais (f), para nao se ferir, se tiver de descer da bicicleta rapidamente.

Aconselhamos-lhe a subscri¢ao de um seguro de responsabilidade civil. Assegure-se
de que o seu seguro também cobre danos na bicicleta em caso de necessidade. Diri-
ja-se ao seu agente de seguros.

VY /
5 /4
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INDICACOES ADICIONAIS “INSPEGOES ANTES DA PRIMEIRA
UTILIZACAO” COM A SUA PEDELEC BERGAMONT

1. Ja alguma vez conduziu uma Pedelec? Tenha atengdo as caracteristicas de
condugéo especiais deste conceito de acionamento hibrido revolucionario. Inicie
a sua primeira deslocagdo com a assisténcia de acionamento mais baixa (a). Ex-
perimente lentamente o potencial da sua Pedelec BERGAMONT numa zona sem
transito.

Encontrard mais informagdes no capitulo “Conduzir a Pedelec BERGAMONT”
ou “Informagdes relevantes sobre a condugao da Pedelec veloz BERGAMONT
(S-Pedelec)” e na instrugao de sistema do fabricante do seu acionamento.

2. A bateria da sua Pedelec BERGAMONT tem de ser carregada antes da primeira
utilizagéo (b). Esta familiarizado com o manuseamento e a montagem da bateria?
Verifique, antes da primeira utilizagao, se a bateria esta devidamente montada,
audivelmente encaixada e fechada ou seja bloqueada (c).

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

3. As fungdes da sua Pedelec BERGAMONT séo acionadas nas teclas do computa-
dor de comando (d) ou na unidade de comando (e). Esta familiarizado com todas
as funcoes e exibicdes? Verifique se conhece as fungdes de todas as teclas no
computador de comando ou na unidade de comando.

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

4. Se a sua Pedelec BERGAMONT esta equipada com um apoio a deslocacao, este
dispositivo ajuda-o a empurrar a sua Pedelec BERGAMONT com mais facilidade.
Esta familiarizado com o apoio a deslocagéo?

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.
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Utilize a sua Pedelec BERGAMONT exclusivamente de acordo com a sua finalidade
determinada, caso contrario existe o perigo da sua Pedelec BERGAMONT nao aguen-
tar os esforcos e falhar. Perigo de queda!

Preste atencao ao montar na sua Pedelec BERGAMONT que n&o pode dar aos pedais
antes de estar sentado sobre o selim e ter o guiador sob controlo (f) e que o pedal tem
de estar na posicao mais inferior. A assisténcia do motor liga-se possivelmente de
forma inesperada e a sua Pedelec BERGAMONT pode arrancar descontroladamente.
Perigo de queda!

Puxe a manete do travao da roda traseira e pare de pedalar. A Pedelec para. Paragem
de emergéncia! Para o percurso de paragem mais curto possivel é necessario travar de
forma doseada com ambos os travoes (ver capitulo “Travoes”).

Carregue a sua bateria apenas durante o dia e exclusivamente em espagos secos, que
estejam equipados com um detetor de fumo ou incéndio, todavia, ndo num quarto de
dormir. Coloque a bateria durante o carregamento sobre uma superficie grande nao
inflamavel, p. ex. de ceramica ou vidro! Apague a bateria pouco tempo depois de ela
estar carregada.

Carregue a sua bateria exclusivamente com o carregador fornecido. Nao use carre-
gadores de outro fabricante; mesmo se as fichas do carregador derem para a sua
bateria. A bateria pode aquecer, inflamar ou até mesmo explodir!

Nao estacione a sua Pedelec BERGAMONT ao sol direto.
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Tenha em consideracao que os travoes da sua Pedelec BERGAMONT séo sempre
mais fortes do que o acionamento. Se tiver problemas com o seu acionamento (porque
este, p. ex., antes de uma curva ainda continuar a impulsiona-lo), trave a sua Pedelec
BERGAMONT com cuidado.

A\ CUIDADO

Retire a bateria (a) e o visor antes de realizar trabalhos na sua Pedelec (p. ex. inspec¢ao,
reparagdes, montagem, manutenc¢ao, trabalhos no acionamento, etc.). Se o sistema de
acionamento for ativado involuntariamente, ha perigo de ferimento!

A distribuicdo do peso na sua Pedelec BERGAMONT é nitidamente diferente da dis-
tribuicdo do peso em bicicletas sem motor. A sua Pedelec BERGAMONT é nitidamente
mais pesada do que uma bicicleta BERGAMONT sem acionamento. Isto dificulta o
processo de parar, levantar, empurrar e carregar a Pedelec BERGAMONT. Tenha isto
em consideragdo também ao carregar e descarregar a mesma num veiculo a motor e
ao transporta-la num sistema de suporte de bicicletas.

Tenha em consideracdo que nem todas as Pedelecs BERGAMONT estao equipadas
com um descanso de estacionamento. Verifique, por isso, ao estacionar se a sua
Pedelec BERGAMONT esta estacionada de forma segura, ndo sendo possivel que
caia por si ou seja derrubada. Uma queda da sua Pedelec BERGAMONT pode causar
danos.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Antes de puxar um atrelado ou de utilizar uma cadeira de crianca ou um porta-baga-
gens na sua MTB BERGAMONT Hardtail, leia o capitulo “Instru¢des sobre o transporte
de cargas, bem como de criancas e/ou animais na sua bicicleta BERGAMONT”.

Antes de montar uma cadeira de crianca ou um porta-bagagens, verifique, se na sua
bicicleta BERGAMONT estao autorizados porta-bagagens ou cadeiras de criancas. In-
formacoes sobre este assunto podem ser encontradas no capitulo “Uso apropriado da
sua bicicleta BERGAMONT” ou no Relatorio de entrega BERGAMONT no Quick Start
Manual. Entre em contacto com o seu revendedor BERGAMONT.
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INSPEGCOES ANTES DE CADA UTILIZAGAO

A sua bicicleta BERGAMONT foi testada varias vezes durante o fabrico e seguida-
mente submetida a um controlo final, efetuado pelo seu revendedor BERGAMONT.
Dado que durante o transporte da sua bicicleta BERGAMONT podem ocorrer
alteragOes no funcionamento ou terceiros podem ter efetuado modificagoes, durante
o tempo de paragem, na sua bicicleta BERGAMONT, antes de cada viagem deveria
controlar absolutamente o seguinte:

1. Os apertos rapidos (b), eixos passantes ou os aparafusamentos na roda dianteira
e traseira, o espigdo do selim e os demais componentes estdo apertados correta-
mente?

Encontrara mais informagoes no capitulo “Manuseamento de apertos rapidos e
eixos passantes” e nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

2. Os pneus estdo em bom estado e possuem ambos pressao suficiente (c)? Os
dados sobre a pressdo maxima e minima (em bar ou PSI) podem ser encontrados
lateralmente no flanco do pneu. Encontrara mais informacgdes no capitulo “Rodas
e pneus” e nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

3. Deixe ambas as rodas rodarem livremente, a fim de testar a concentricidade
das mesmas. Observe a este respeito, nas bicicletas com travoes de disco (d), o
espaco entre o quadro e o0 aro ou pneu ou, em bicicletas com travdes de aro, entre
o calgo do travao e o aro (e). Concentricidade deficiente pode também ser um
indicio de pneus rebentados lateralmente e raios rachados.

Encontrara mais informagdes no capitulo “Rodas e pneus” e nas instrugdes dos
fabricantes dos componentes.

4. Faga um teste de travoes com a bicicleta parada, puxando a manete de travao
com forga para o guiador (f). Os calgos dos travoes de aro tém de tocar por com-
pleto e ao mesmo tempo nos flancos do aro. Nao podem tocar nas rodas nem ao
travar nem quando estao abertos ou num estado intermédio.

A manete ndo pode deixar-se puxar para o guiador. Nos travoes hidraulicos ndo
deve sair 6leo ou liquido dos travdes pelos tubos. Controle também a espessura
dos calgos dos travoes.
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Nos travoes de disco, o ponto de pressao tem de ficar estavel imediatamente. Se
s6 for possivel sentir um ponto de pressdo estavel depois da manete de travao ter
sido acionada varias vezes, deve mandar controlar a sua bicicleta BERGAMONT
imediatamente no seu revendedor BERGAMONT.

Encontrard mais informagdes no capitulo “Travdes” e nas instrugdes dos fabri-
cantes dos componentes.

5. Deixe a sua bicicleta BERGAMONT cair no chao de uma altura baixa. Em caso de
ruidos metdlicos, verifique as causas. Verifique, se necessario, os rolamentos e as
unides roscadas. Se necessario, reaperte-0s um pouco mais.

6. Numa bicicleta BERGAMONT com suspensao de mola, apoie-se na bicicleta e
verifique se os elementos de suspensao realizam a compressao e descompressao
como habitual (a).

Encontrara mais informagdes nos capitulos “Suspensao dianteira” e “Suspensao
traseira” e nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

7. Assegure-se, event., de que dobrou completamente para dentro o descanso de
estacionamento (b), antes de iniciar a viagem. Perigo de queda!

8. N&o se esqueca de levar consigo um cadeado em U (c) ou um cadeado de cor-
rente de boa qualidade. Apenas quando prender a sua bicicleta BERGAMONT a
um objeto fixo, podera impedir o roubo de modo eficiente.

9. Se pretender deslocar-se no transito, tem de equipar a sua bicicleta BERGAMONT
de acordo com as disposicoes legais do respetivo pais (d). De qualquer modo,
conduzir sem luz e sem refletores com ma visibilidade e na escuriddo é muito
perigoso. N&o serd visto pelos outros participantes no transito ou sé-lo-a dema-
siado tarde. Quando se desloca no transito, precisa sempre de um sistema de
iluminagao autorizado. Ligue as luzes logo quando comegar a escurecer.

Encontrard mais informagdes no capitulo “Requisitos legais para a participagdo no
transito”.
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Nao utilize a sua bicicleta BERGAMONT, se ela apresentar algum defeito num destes
pontos! Uma bicicleta BERGAMONT com falhas pode causar graves acidentes! Se nao
estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu
revendedor BERGAMONT.

Fixacoes que nao estejam corretamente apertadas, como p. ex. os apertos rapidos e
eixos passantes, podem fazer com que pecas da sua bicicleta BERGAMONT se soltem.
As consequéncias seriam quedas graves!

Tenha em conta que o percurso de paragem aumenta, se utilizar um guiador com
extensores (€). O alcance das manetes de travdo néo é favoravel em todas as posicoes
das maos no guiador.

A sua bicicleta BERGAMONT é sujeita a grandes esfor¢os devido as influéncias do piso
e as forgas que transmite a sua bicicleta BERGAMONT. Os diferentes componentes
reagem com desgaste e fadiga a estas forcas dindmicas. Controle a sua bicicleta
BERGAMONT regularmente, i. e. de acordo com o Servigco de assisténcia técnica e
plano de manutengdo BERGAMONT, no que diz respeito a sinais de desgaste, riscos,
deformac6es, mudancas de cor ou inicio de rachas. Componentes, cujo tempo de vida
util tenha sido ultrapassado, podem falhar de repente. Leve regularmente a sua bicicleta
BERGAMONT, i. e. de acordo com o servico de assisténcia técnica e plano de ma-
nutencdo BERGAMONT ao seu revendedor BERGAMONT, para que ele possa substitu-
ir as pegas em causa, se necessario.

INDICACOES ADICIONAIS “INSPECOES ANTES DE CADA UTILIZAGAO”
COM A SUA PEDELEC BERGAMONT

1. Os conetores na bateria, no computador de comando ou na unidade de comando
e no acionamento (f) estao ligados corretamente?

Encontrara mais informagoes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.
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2. A sua bateria estd totalmente carregada? Lembre-se de recarregar totalmente a
bateria depois de cada utilizagdo mais prolongada (p. ex. com menos de 50 %
de estado de carga). A BERGAMONT utiliza baterias de iGes de litio modernas.
Estas ndo possuem um efeito de memoéria. Mas, também nao é prejudicial se a
sua Pedelec BERGAMONT for parada brevemente (p. ex. durante pausas) com um
estado de carga da bateria (a) inferior a 50 %. No entanto, ndo deve esperar até a
bateria estar completamente descarregada!

Encontrard mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

3. As exibicdes no computador de comando e computador da bicicleta no guiador
estdo completas? E exibido um aviso ou um aviso de erro? Controle antes de cada
utilizag@o, se as exibicoes estado corretas. Nao arranque de forma alguma com a
sua Pedelec BERGAMONT, se for indicada uma exibi¢ao de aviso.

Encontrara mais informacgdes na instrucdo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

4. A bateria encontra-se fixa no seu suporte e o bloqueio ou o fecho estado devida-
mente fechados? Nunca arranque, se a bateria nao estiver fixa e bloqueada no seu
suporte.

Encontrard mais informagdes na instrucédo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

5. Os pneus estdo em bom estado e possuem ambos pressao suficiente? Consid-
ere gue uma Pedelec é mais pesada e que a sua pressao dos pneus habitual até
agora pode ser demasiado baixa. Uma pressao superior melhora a estabilidade
de condugédo e aumenta a resisténcia a furos. Os dados sobre a pressdo maxima
e minima (em bar ou PSI) podem ser encontrados lateralmente no flanco do pneu

(b).

Encontrard mais informagdes no capitulo “Rodas e pneus”.

N&o utilize a sua Pedelec BERGAMONT, se ela apresentar algum defeito num destes
pontos! Uma Pedelec BERGAMONT com falhas pode causar graves acidentes! Se nao
estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu
revendedor BERGAMONT.
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MANUSEAMENTO DE APERTOS RAPIDOS E EIX0S
PASSANTES

APERTOS RAPIDOS NA BICICLETA BERGAMONT

Para ser possivel um ajuste ou uma montagem e desmontagem rapidos, foram in-
stalados apertos rapidos em algumas bicicletas BERGAMONT. Verifique se todos os
apertos rapidos estdo bem fixos, antes de cada utilizagdo da bicicleta BERGAMONT.
Os apertos rapidos deveriam ser operados com o maximo cuidado, porgue a sua
seguranca depende diretamente deles.

Exercite a operagao correta dos sistemas de aperto rapido, para evitar acidentes.

O aperto rapido é composto essencialmente por dois elementos de manuseamento:

1. A alavanca (c) de um dos lados do cubo: Esta transforma em forga de aperto o
movimento de fechamento por meio de um eixo excéntrico.

2. A porca de aperto (d) no outro lado do cubo: Ela permite ajustar a tensdo prévia
num tirante roscado (o eixo de aperto rapido).

A\ CUIDADO
Nao toque no disco do travao possivelmente quente (p. ex., apés uma descida longa)
logo depois de parar. Poderia queimar-se! Deixe primeiro sempre arrefecer o disco de
travao, antes de abrir um aperto rapido.

A fixagao segura de um componente com um aperto rapido

Abra o aperto rapido. Agora deveria ser legivel a inscricdo “Open” (e). Certifique-se
que o componente a fixar esta corretamente posicionado.

Encontrara mais informacoes nos capitulos “Adaptacao da bicicleta BERGAMONT ao
ciclista” e “Rodas e pneus” e nas instrugoes dos fabricantes dos componentes.

Mova a alavanca no sentido da posicao de aperto, de modo a pode ler-se por fora
“Close” (f). No inicio do movimento de fecho até metade do trajeto a alavanca tem de
poder mover-se com facilidade.
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Depois, a forga de resisténcia da alavanca devera aumentar significativamente e, no
final, a alavanca so6 se devera poder mover com muito esforgo. Use o tenar do pole-
gar e puxe, se necessdrio, também com os outros dedos, um componente fixo, por
exemplo, o garfo (a) ou a escora traseira, mas ndo um disco de travao ou raio.

Na posicao final, a alavanca tem de formar angulo reto em relagéo ao eixo de aperto
rapido; ela ndo pode ficar em pé lateralmente de forma alguma. A alavanca devera
estar ajustada ao quadro ou ao garfo de tal modo que ndo possa ser aberta inad-
vertidamente. Deveria, porém, ser facil de agarrar, para se poder realmente mover
depressa.

Controle a fixagao, carregando na extremidade da alavanca fechada e tentando
roda-la (b). Se ela se mover, terd de a abrir e aumentar a tensdo prévia. Para tal, gire
a porca de aperto para o lado oposto uma meia volta no sentido dos ponteiros do
relogio. Volte a fechar o aperto rapido e verifique de novo a fixagéo.

Por fim, eleve a roda alguns centimetros do chao e dé-lhe uma pancada no pneu de
cima para baixo. Uma roda fixa de forma segura mantém-se nas ponteiras do quadro
ou no garfo e ndo faz ruidos metdlicos.

Para verificar o aperto rapido do espigdo do selim, tente rodar o selim contra o quad-
ro.

Nunca ande numa bicicleta BERGAMONT, sem ter examinado primeiro a fixagao das
suas rodas. Se o aperto rapido estiver insuficientemente fechado pode soltar-se a roda.
Grande perigo de acidente!

Ap6ds ter montado as rodas, faca um teste aos travoes parado. O ponto de pressao do
travao tem de surgir antes da manete de travao chegar ao guiador. Bombeie em travoes
hidraulicos event. varias vezes até ser ajustado um ponto de pressao firme.

Rodas montadas de forma incorreta podem causar quedas e acidentes graves! Se
tiver a mais pequena duvida, peca ao seu revendedor BERGAMONT que lhe explique o
sistema da sua bicicleta BERGAMONT.

Nao utilize o parafuso vermelho para abrir ou fechar o sistema RWS.
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A\ CUIDADO

Certifique-se de que as alavancas de ambos os apertos rapidos da roda permanecem
sempre no lado oposto ao acionamento de corrente (c). Assim, podera evitar montar
aroda dianteira sem querer do lado errado. Nas bicicletas BERGAMONT com travoes
de disco e apertos rapidos com eixo de 5 mm pode ser conveniente colocar ambas as
alavancas no lado do acionamento. Desta maneira evitara entrar em contacto com o
disco quente e queimar os dedos. Se nao estiver absolutamente seguro ou caso tenha
perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Prenda as rodas, fixadas com apertos rapidos, juntamente com o quadro a um objeto
fixo, quando estacionar a sua bicicleta BERGAMONT. Protegéo contra roubo!

Pode substituir os apertos rapidos por um dispositivo antirroubo. Necessita para tal
de uma chave especialmente codificada ou de uma chave allen. Se nao estiver abso-
lutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor
BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Leia primeiro, em qualquer caso, o manual de instrucées do fabricante do respetivo
garfo ou roda, antes de colocar em funcionamento ou substituir uma combinagéao gar-
fo/roda com sistema de eixos passantes.
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EIXOS PASSANTES NA BICICLETA BERGAMONT

Eixos passantes (a-c) conferem aos garfos da suspensao e as partes traseiras uma maior
rigidez. Se a sua bicicleta BERGAMONT for sujeita a esforcos, a deslocagcao permanece
estavel na via e os elementos de suspensao trabalham normalmente.

Atualmente, existem muitos sistemas de eixos passantes diferentes no mercado.
Alguns sistemas sao fixos com apertos rapidos. Para outros sistemas necessita,
eventualmente, de ferramentas especiais para a montagem ou desmontagem.

Na montagem, preste atencao, em todos os sistemas do mesmo modo, a limpeza
dos eixos passantes, apoios da roda no garfo e cubos. Limpe os componentes, se
for necessario, com um pano absorvente e eventualmente com a ajuda de agua com
um pouco de detergente da louca.

Se o ajustamento e a fixagao da roda nao funcionarem como o descrito, consulte o
seu revendedor BERGAMONT.
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Rodas montadas de forma incorreta podem causar quedas e acidentes graves! Se
tiver a mais pequena duvida, pega ao seu revendedor BERGAMONT que lhe explique o
sistema da sua bicicleta BERGAMONT.

Apos ter montado as rodas, faga um teste aos travées com a bicicleta parada. O ponto
de pressao do travao tem de surgir antes da manete de travao chegar ao guiador.
Bombeie em travdes hidraulicos event. varias vezes até ser ajustado um ponto de
pressao firme. Comprima o garfo da suspensao varias vezes para controlo.

Para a fixacao do eixo nao utilize nunca ferramentas diferentes das aconselhadas pelo
fabricante. Utilize sempre uma chave dinamométrica! Va-se aproximando a partir de
baixo, em pequenos passos (meio Nm) do binario maximo de aperto dos parafusos pre-
scrito, verificando de vez em quando, se o componente esta bem fixo. Nao ultrapasse o
binario maximo de aperto indicado pelo fabricante! Se o eixo for demasiado apertado, o
eixo, a barra do garfo ou a parte traseira podem ficar danificados.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Leia primeiro, em qualquer caso, o0 manual de instrugdes do fabricante do respetivo
garfo da suspensao ou roda, antes de colocar em funcionamento ou substituir uma
combinagéao garfo/roda com sistema de eixos passantes.
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Sistema RWS da DT Swiss/Syncros (a+b)

Montagem da roda

Coloque a roda no garfo ou na parte traseira e enfie event. a0 mesmo tempo o disco
do travao na pinca do travao. Tenha atengao ao trajeto da corrente na roda traseira
que deve passar por cima da cassete e sobre os dois rolos do desviador traseiro.

Assim que o lado oposto estiver atingido, rode o eixo passante no sentido dos
ponteiros do relégio para dentro da porca do lado direito. Nao utilize a forca, pelo
contrario tenha atencao para que a rosca do eixo aperte devidamente na porca do
outro lado.

Na primeira volta, a manete RWS do eixo passante deve poder ser rodada facilmente.
Se tudo estiver ajustado devidamente, rode depois a manete RWS no maximo total
duas voltas e meia no sentido dos ponteiros do relégio, para apertar previamente o
sistema RWS.

A forga na manete aumenta ent&o nitidamente. Nao rode mais do que o necessario
para o eixo ficar bem apertado manualmente.

A manete RWS nao pode estar levantada para a frente (c). Puxe a manete RWS
levemente para fora (d, posi¢do 1), para a colocar numa posicao favoravel. Rode
a manete RWS depois para a posicéo desejada (d, posicdo 2) e volte a deslocar a
manete RWS em direcdo ao cubo (d, posicao 3).

Acione a manete do travao, para colocar o travao pronto a funcionar.
Levante a roda e dé-lhe uma pancada de cima para baixo. A roda tem de estar fixa de
forma segura e nao pode chocalhar.

Desmontagem da roda

Para abrir o sistema RWS, rode a manete no sentido contrario ao dos ponteiros do
rel6gio. Quando tiver desapertado completamente o eixo passante com duas voltas
e meia, segure na roda em posicao e retire o eixo do cubo.
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Rodas montadas de forma incorreta podem causar quedas e acidentes graves! Se
tiver a mais pequena duvida, pega ao seu revendedor BERGAMONT que lhe explique o
sistema da sua bicicleta BERGAMONT.

Apds ter montado as rodas, faca um teste aos travoes com a bicicleta parada. O ponto
de pressao do travao tem de surgir antes da manete de travao chegar ao guiador.
Bombeie em travoes hidraulicos event. varias vezes até ser ajustado um ponto de
pressao firme (e).

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia primeiro, em qualquer caso, 0 manual de instru¢cdes do fabricante do respetivo
garfo ou roda, antes de colocar em funcionamento ou substituir uma combinacao
garfo/roda com sistema de eixos passantes. Encontrara também mais informacdes em
www.dtswiss.com
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Sistemas de eixos passantes Rock Shox Maxle e Maxle-Lite
15 ou 20 mm (por ex. Revelation, Reba, SID, Lyrik)

No sistema Maxle de eixos passantes (a), com alavanca de aperto, coloque a roda
dianteira no garfo e insira simultaneamente o disco do travao na pinga do travao.

Alinhe a roda dianteira entre as ponteiras e empurre o eixo pela direita através da
ponteira e do cubo (b), mantendo a alavanca de aperto rapido Maxle aberta.

Certifiqgue-se de que a alavanca de aperto rapido estd completamente aberta (c)
e apoiada no entalhe do eixo. Quando a rosca do eixo encaixar na rosca da barra
esquerda do garfo, gire o eixo no sentido dos ponteiros do reldgio. Nas primeiras
voltas, o eixo passante deve poder ser girado faciimente.

Rode agora a alavanca com forga no sentido dos ponteiros do reldgio (d) até o eixo
estar bem apertado manualmente. Tenha cuidado para que a alavanca do aperto
rapido ao apertar ndo escorregue para fora do entalhe do eixo.

Finalmente, feche a alavanca de aperto rapido Maxle tal como se procede com uma
alavanca de aperto rapido normal. A alavanca de aperto rapido ndo deve ficar sali-
ente para a frente nem para fora, devendo encostar suavemente na bainha.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Os fabricantes de sistemas de eixos passantes fornecem normalmente instrucées
detalhadas. Por favor, leia-as com atencéo, antes de desmontar a bicicleta ou realizar
trabalhos de manutencao.
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Bolted Thru axle (excéntrico)
Algumas bicicletas de montanha BERGAMONT estao equipadas com um sistema
excéntrico de eixos passantes aparafusado (e).

Algumas bicicletas BERGAMONT de montanha Gravity estdo equipadas com um
sistema excéntrico de eixos passantes aparafusado.

Os binarios de aperto dos parafusos e de montagem sao indicados em todas as in-
strugdes especificas do modelo, na pagina de Internet da BERGAMONT. Ou consulte
o seu revendedor BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

O eixo passante nao pode ser aberto pelo lado esquerdo!

Podera encontrar mais informacdes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fab-
ricante de componentes, no seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual
de instrucdes da marca da bicicleta que comprou.
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Fox E-Thru 15 QR

Montagem da roda

No sistema Fox E-Thru 15 mm (a), Coloque a roda dianteira no garfo e encaixe, simul-
taneamente, o disco de travao na pinca do travao.

Alinhe a roda dianteira entre as ponteiras e desloque o eixo pela esquerda através da
ponteira e do cubo, mantendo a manete de aperto rapido E-Thru aberta (b).

Quando a rosca do eixo encaixar na rosca da barra direita do garfo, rode-o no senti-
do dos ponteiros do relégio. (c). Nas primeiras voltas, o eixo passante deve poder ser
girado facilmente. Aperte um pouco o eixo.

Feche a manete de aperto rapido E-Thru do mesmo modo como fecha uma manete
de aperto rapido normal.

No inicio, a manete sem tensdo de aperto devera ser facil de mover, aumentando a
forca de resisténcia da manete significativamente na segunda metade do percurso.
Por fim s6 se podera mover com muito esforgo.

Se nao for possivel fechar completamente a manete, volte a abri-la e rode um pouco
0 eixo em sentido contrario ao dos ponteiros do reldégio. Tente novamente fechar a
manete de aperto rapido.

Use a sua palma da mao e puxe para apoio com os dedos pela barra do garfo (d),
mas nunca por um raio ou pelo disco de travao.
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A manete de aperto rapido ndo deve poder rodar depois de ter sido fechada. Preste
atencdo pois a manete de aperto rapido ndo pode estar saliente nem para a frente
nem para fora (e). O melhor sera encontrar-se fechada para cima, quase vertical-
mente, antes da bainha (f).

Desmontagem da roda

No sistema de eixos passantes Fox E-Thru 15 mm, abra completamente a manete
de aperto rapido. Abra depois o eixo passante no sentido contrario aos ponteiros do
relégio.

Quando a rosca do eixo passante estiver completamente desaparafusada da bainha,
pode retirar o eixo passante completamente para fora.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Encontrara mais informages em www.ridefox.com

Podera encontrar mais informacgoes sobre SR SUNTOUR, X-Fusion, Manitou e Marzoc-
chi através do seu Quick Start Manual, nas paginas de instru¢des/nos videos ou entre
em contacto com o seu revendedor.
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ADAPTAGAO DA BICICLETA BERGAMONT AO CICLISTA

O seu tamanho e as suas proporgdes sédo decisivos para a escolha do tamanho do
quadro da sua bicicleta BERGAMONT. Assegure-se de que tem liberdade suficiente,
especialmente, na zona dos 6rgaos sexuais, para nao se ferir, se tiver de descer da
bicicleta rapidamente (a).

Com a escolha de um tipo de bicicleta, a postura do corpo é praticamente estipulada
(b). No entanto, diferentes componentes da sua bicicleta BERGAMONT foram conce-
bidos de tal modo, que até certo ponto poderao ser ajustados as proporgdes do seu
corpo (c). Destes fazem parte o espigao do selim, o guiador e o avango, bem como
as manetes do travao.

Dado que todos os trabalhos exigem experiéncia, ferramenta apropriada e habilidade
técnica, deveria restringir-se, exclusivamente, ao controlo da posicao. Converse com
o seu revendedor BERGAMONT sobre a sua posicao sobre selim e os seus desejos
de alteracdo. Este pode concretizar as suas ideias no ambito de uma ida a oficina da
sua bicicleta BERGAMONT, p. ex., por ocasido da primeira inspecgao.

Efetue sempre, depois de cada adaptagdo/montagem, a inspecao breve, indica-
da no capitulo “Inspecdes antes de cada utilizagdo” e experimente a sua bicicleta
BERGAMONT com calma fora do transito.

Em quadros com alturas muito pequenas ha perigo do pé colidir com a roda dianteira. Por
isso, preste atengao ao ajuste correto das plaquetas dos sapatos.

Os trabalhos descritos exigem experiéncia mecéanica e ferramenta adequada. Aperte
as unides roscadas, por principio, com grande cuidado (d). Va4 aumentando a forca de
aparafusamento progressivamente, verificando continuamente a fixagao segura do
componente. Utilize uma chave dinamomeétrica e ndo exceda os binarios maximos de
aperto dos parafusos! Estes podem ser encontrados no capitulo “Binarios de aperto
dos parafusos aconselhados para a sua bicicleta BERGAMONT?”, nas préprias pecas e/
ou nas instrucdes dos fabricantes dos componentes.
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

A posicao do ciclista sobre o selim depende fortemente da finalidade da bicicle-

ta BERGAMONT. Consulte o seu revendedor BERGAMONT ou o seu treinador. Os
seguintes conselhos sao adequados a bicicletas crosscountry/maratona BERGAMONT
tipicas.

Se sentir problemas quando esta assentado no selim, (p. ex., dorméncia), isso pode ser
provocado pelo selim. O seu revendedor BERGAMONT tem muitos selins diferentes
para escolha e tera todo o prazer em o aconselhar.

AJUSTE DA ALTURA CORRETA DO SELIM

A que altura deve ficar o selim, depende do comprimento das pernas. Ao pisar no
pedal, a planta do pé deve estar no centro do eixo do pedal. A perna nao pode ficar
totalmente esticada na posi¢cdo mais inferior do pedaleiro, sendo ha irregularidades
no pedalar (c).

Verifique a altura do selim com sapatos rasos. Use, de preferéncia, sapatos préprios
para andar de bicicleta.

Sente-se no selim e coloque o calcanhar sobre o pedal na posicao inferior. A anca
tem de ficar direita, a perna completamente esticada.

Para ajustar a altura do selim, solte o aperto rapido (e) (ver o capitulo “Manuseamen-
to de apertos rapidos e eixos passantes”) ou o parafuso de aperto do espigao na
extremidade superior do tubo do selim. Para este Ultimo, vai precisar de ferramenta
adequada, p. ex., uma chave allen com a qual roda o parafuso de aperto duas a trés
voltas em sentido contrario ao dos ponteiros do reldégio. Agora, pode ajustar a altura
do espigao do selim.

NZo puxe o espigao do selim para la da marcacao existente no tubo (f) (fim, minimo,
maximo, stop, limite ou algo semelhante) e unte sempre a peca de aluminio ou de
titanio do espigdo, que encaixa num tubo de selim de aluminio, titanio ou ago. Nos
espigoes de selim de carbono e/ou nos tubos de carbono nao deve aplicar lubri-
ficante na area de fixagao! Utilize em vez disso pasta de montagem especial para
carbono, se o0 espigao do selim ficar permanentemente na sua posicao, i. e. se ndo
alterado durante a marcha.
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Alinhe novamente o selim, olhando da ponta do selim até a caixa de movimento
pedaleiro ou ao longo do tubo superior (a). Aperte bem o espigao do selim. Feche
para isso o aperto rapido, como descrito no capitulo “Manuseamento de apertos
rapidos e eixos passantes” ou rode o parafuso de aperto do espigdo em meias-voltas
ou melhor em passos de meio metro newton, comegando por 3 Nm, no sentido dos
ponteiros do relégio. Deveria conseguir uma tensado de aperto suficiente logo sem
fazer grande forga com as méaos. Caso contrario, o espigao do selim néo corre-
sponde ao tipo de quadro.

Entre cada passo, controle continuamente a fixagao segura do espigao do selim.
Agarre, para isso, bem o selim com as maos a frente e atras e tente roda-lo. Se
isso for possivel, tem de voltar a apertar cuidadosamente o parafuso de fixagdo do
espigdo do selim uma meia rotagao ou melhor um quarto de rotagdo ou meio metro
Newton e controlar novamente o assento.

Ao fazer um novo teste, a posicao da perna esticada esta correta? Faca um teste,
colocando o pé, juntamente com o pedal na posigdo mais inferior. Se a planta do pé
se encontrar a meio do pedal (posicao ideal de pedalar), o joelho tem de estar leve-
mente dobrado. Se assim for, ajustou o selim na altura correta.

Verifique se ainda consegue chegar ao chao a partir do selim de forma segura (b). Se
este nao for o caso, devera, pelo menos no inicio, baixar um pouco o selim.

Nao lubrifique de modo nenhum o tubo do selim de um quadro de carbono, se este
nao estiver equipado com uma protecao de aluminio. Se usar um espigéo de selim de
carbono, ndo deve sequer lubrificar os quadros de metal. Os componentes de carbono,
que tenham sido lubrificados uma vez, em certas circunstancias, ndo podem nunca
mais voltar a ser fixados com seguranca! Em vez disso, use pasta de montagem espe-
cial para carbono (c).

Tenha cuidado para nao apertar demasiado o aperto do espigéo de selim. O forgar da
rosca pode provocar uma danificagéo do espigao do selim ou do quadro. Perigo de
acidente!
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Nunca ande na bicicleta, se o espigao do selim estiver puxado para cima da marcacao
de fim, minimo, maximo, limite ou stop (d)! Ele poderia quebrar ou o quadro poderia
ficar danificado. Assegure-se de que a fixagé@o para o espigao do selim esta colocada
corretamente com a ranhura de aperto do quadro no tubo do selim do mesmo. Em
quadros com tubo de selim mais longo, cuja altura ultrapassa o tubo superior, o espigao
do selim deveria ser inserido no quadro, pelo menos até estar abaixo do tubo superior
ou abaixo da escora superior! Quando para o espigao do selim e o quadro estiverem
prescritas diferentes profundidades minimas de insercéo, escolha sempre a profundi-
dade maior de insergao prescrita.

Em descidas muito inclinadas pode ser conveniente baixar um pouco o selim da sua
bicicleta de montanha BERGAMONT. Isto melhora o controlo sobre a sua bicicleta de
montanha BERGAMONT.

Va-se aproximando a partir de baixo, em pequenos passos (meio metro newton) do
binario de aperto do parafusos maximo prescrito, verificando de cada vez em quan-
do, se 0 componente esta bem fixo. Nao ultrapasse o binario maximo de aperto dos
parafusos prescrito pelo fabricante!

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se o seu espigdo do selim abanar ou néo deslizar facilmente no tubo do selim, peca
ajuda ao o seu revendedor BERGAMONT. De modo nenhum deve usar a forca!

AJUSTE DA ALTURA DO GUIADOR

A altura do guiador em relacao ao selim e a distancia entre o selim e o guiador deter-
minam a inclinagao das costas. Com o guiador rebaixado, vai a cortar o vento e faz
muito peso sobre a roda dianteira. Esta posigdo curvada é mais cansativa e incomo-
da, uma vez que esforga os pulsos, bragos, tronco e nuca.
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Em bicicletas de montanha BERGAMONT, a altura do guiador pode ser alterada com
um avango Ahead® (a). Isto exige conhecimentos especiais que ndo podem ser en-
sinados completamente na seguinte descri¢cdo. Se ndo estiver absolutamente seguro
ou caso tenha perguntas a fazer, dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Os avangos fazem parte das pegas estruturais da sua bicicleta BERGAMONT. Alter-
acoes podem por em perigo a sua seguranca. Se nao estiver absolutamente seguro ou
caso tenha perguntas a fazer, € favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT!

Estes trabalhos exigem uma grande habilidade técnica e ferramenta (especial). Pega ao
seu revendedor BERGAMONT que Ihe explique o funcionamento e o ajuste do avanco
ou entao deixe ele fazer o ajustamento do mesmo.

Os aparafusamentos do avanco e do guiador tém de ser montados com os binarios

de aperto dos parafusos prescritos (b). Caso contrario, o guiador ou o avango podem
soltar-se ou partir. Utilize uma chave dinamomeétrica e nao exceda os binarios maximos
de aperto dos parafusos! Estes podem ser encontrados no capitulo “Binarios de aperto
dos parafusos aconselhados para a sua bicicleta BERGAMONT”, nas proprias pecas e/
ou nas instrucdes dos fabricantes dos componentes.

Avancos tém medidas diferentes de comprimento, de didmetro do tubo e do orificio
onde entra o guiador. A escolha errada pode tornar-se numa fonte de perigo: Gui-
adores, avancos ou garfos podem partir e provocar um acidente. Na substituicao, use
apenas pegcas sobresselentes originais marcadas e adequadas BERGAMONT ou SYN-
CROS. O seu revendedor BERGAMONT tem todo o gosto em aconselha-lo.

Se pretender utilizar um produto de uma outra marca, certifique-se que estas pecas
sao compativeis com os componentes BERGAMONT/SYNCROS. A BERGAMONT nao
assume qualquer responsabilidade por problemas que possam resultar da utilizacao de
outros produtos. Certifique-se de que a combinagao guiador - avanco esta aprovada
pelo fabricante do guiador e do avango.

Certifique-se de que a area de fixagdo do guiador ndo tem arestas afiadas (c).
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Avancos para sistemas sem rosca — Aheadset®

Nas bicicletas BERGAMONT com caixa da direcdo Aheadset®, a tensdo prévia da
caixa de direcdo ¢ ajustada por meio do avancgo. Se a posigcdo do avanco for altera-
da, a folga do rolamento tem de voltar a ser ajustada (ver capitulo “Caixa da direcdo/
jogo de comando na bicicleta BERGAMONT” e as instrugoes dos fabricantes dos
componentes).

Pode regular a altura dentro de certos limites, deslocando os espagadores (spacer)
(d) ou voltando ao contrario o avango nos chamados modelos Flip-Flop (e).

Para alteracoes, desmonte o parafuso para a tenséo prévia do rolamento no tubo do
garfo (f), retire a tampa e solte os parafusos lateralmente no avanco até trés voltas.
Retire o avango e o espagador do tubo do garfo. Segure ao mesmo tempo o quadro
e o garfo, para que o garfo ndo possa cair para baixo, para fora do quadro.

Conforme encaixar o espagador e o0 avango, pode determinar a altura do guiador.
Tem de fazer deslizar os restantes espagadores por cima do avango para dentro do
tubo do garfo. Ajuste o rolamento, como descrito no capitulo “Caixa da diregcdo/jogo
de comando na bicicleta BERGAMONT”.

Se pretender voltar ao contrario o avancgo, tem de desapertar também os parafusos
frontais para fixacao do guiador. Em avangos com tampa, pode retirar simplesmente
o guiador. De resto as guarnigdes do guiador tém de ser desmontadas.

Monte o guiador e event. as guarnicdes do guiador como descrito no capitulo “Ad-
aptacao da inclinagdo do guiador e das manetes de travao em bicicletas de mon-
tanha BERGAMONT” e/ou nas instrugoes dos fabricantes dos componentes.
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Controle depois do ajuste, se o guiador esta bem fixo no avanco, tentando roda-lo
para baixo (a). Verifique se a combinagao guiador-avanco se deixa torcer em relagcao
ao garfo. Prenda, para isso, a roda dianteira entre os joelhos e tente torcer o guiador.
Se isto for possivel, tem de reapertar cuidadosamente os parafusos e controlar nova-
mente a fixacao (b).

Va-se aproximando a partir de baixo, em pequenos passos (meio metro newton) do

binario de aperto do parafusos maximo prescrito, verificando de cada vez em quan-
do, se o componente esta bem fixo. Ndo ultrapasse o binario maximo de aperto dos
parafusos prescrito pela BERGAMONT!

Peca ao seu revendedor BERGAMONT que Ihe explique o funcionamento e o ajuste
do avanco, ou, ainda melhor, deixe ser ele a realizar o ajustamento do mesmo.

Com o avango rodado ao contrario, os cabos poderiam ser demasiado curtos. E peri-
goso andar assim. Pergunte ao seu revendedor BERGAMONT.

NOTA

Se forem retirados os espagadores (c), o tubo do garfo tem de ser encurtado. Esta
operacao nao é reversivel. Ela deveria ser efetuada por um revendedor BERGAMONT e,
nomeadamente, s6 quando tiver encontrado a posicao ideal para si.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se pretender o guiador mais alto, um modelo em cotovelo pode ser uma solugao,
chamado Riser Bar. Consulte o seu revendedor BERGAMONT.
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Particularidades nas bicicletas BERGAMONT com tubo de garfo de
carbono

Utilize para a montagem sempre um avango e um jogo de comando adequados um
ao outro. Aconselhamos a utilizagdo de um avango e um jogo de comando SYN-
CROS na montagem de um garfo de carbono BERGAMONT/SYNCROS, porque es-
tas pecas estdo sintonizadas umas com as outras. Se pretender utilizar um produto
de uma outra marca, certifique-se que estas pecas sdo compativeis com o garfo ou
tubos de garfo de carbono BERGAMONT/SYNCROS. A BERGAMONT nao assume
qualquer responsabilidade por problemas que possam resultar da utilizagédo de out-
ros produtos.

Nunca utilize espagadores com mais de 40 mm entre o jogo de comando e o avango
(d). Nunca utilize espagadores com mais de 5 mm por cima do avango entre o
avango e a tampa de ajuste do jogo de comando (d). Nunca utilize espagadores com
no minimo de 5 mm por baixo do avango entre o avanco e a tampa de ajuste do jogo
de domando.

1. O tubo do garfo e do avanco, especialmente num tubo de carbono, tem de ser
sempre montado com o expansor original fornecido. Nunca utilize uma garra de
jogo de comando em estrela comum em tubos de carbono (e).

2. Para encurtar o tubo do garfo, utilize apenas ferramentas manuais. Nao utilize ser-
ras ou cortadores de tubo elétricos, mas sim uma serra manual com uma lamina
de metal fina (f) e uma matriz para serrar.

3. Quando tiver encurtado o tubo do garfo para o comprimento desejado, remova
as rebarbas da aresta. Utilize sempre o equipamento de seguranga, 6culos de
protecdo, luvas e uma mascara respiratéria adequados. Evite a inspiragdo de p6
de serradura de carbono. Nao sopre nem varra o pé, mas limpe-o antes com um
pano humido. Deite fora o pano imediatamente.

4. Monte o garfo com rolamentos, lubrificados com uma camada fina e uniforme, no
quadro. Tenha atencéo para que as superficies de aperto do avango nao fiquem
com gordura. O avango nao pode possivelmente voltar a ser apertado com segu-
ranca. Unte o avango por dentro e o tubo do garfo na zona do aperto por dentro e
por fora com pasta de montagem especial para carbono. Esta aumenta a friccao e
possibilita uma fixagcao segura.

5. Desloque o expansor no tubo até ele se encontrar em cima junto a aresta de corte.
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6. Rode o expansor com uma chave allen de 8 mm com um binario de aperto de no
maximo 4-5 Nm. Assegure-se que o expansor esta nivelado com a aresta superior
do tubo (a). Assegure-se de que a distancia entre a aresta superior do aperto do
avanco e a aresta superior do tubo ndo é superior a 2,5 mm, ver figura.

Tampa superior
Avanco
Tubo do garfo — -

Espacadores

7. Aperte o0 avanco sobre o tubo com no méaximo 6 Nm (b) e preste atengao, além
disso, ao binario de aperto maximo do fabricante do avanco. O valor mais baixo
nestes componentes é o valor maximo determinante. Nao ultrapasse de forma
alguma estes valores!

8. Assegure-se de que o avango nao possui arestas afiadas nos pontos de contacto
com o tubo ou o guiador. Caso contrario, isto pode dar origem a quedas graves.
Se pretender utilizar outro avango, entre em contacto com o seu revendedor
BERGAMONT/SYNCROS autorizado e aconselhe-se com ele. ABERGAMONT
ndo assume qualquer responsabilidade pela ndo utilizagao de avangos originais
BERGAMONT ou SYNCROS. Se tiver mais perguntas sobre este assunto, entre
em contacto com o seu revendedor BERGAMONT/SYNCROS autorizado ou o
distribuidor nacional da BERGAMONT/SYNCROS e aconselhe-se com ele.

AlteracGes na zona dos garfos de carbono sédo trabalhos, que s6 devem ser realizados
por um mecanico de bicicletas/ciclomotores qualificado. A BERGAMONT aconselha,
por isso, absolutamente que mande fazer trabalhos no garfo de carbono exclusiva-
mente no seu revendedor BERGAMONT. Trabalhos incorretos e avangos desfavoraveis
podem provocar a rutura. Perigo de acidente!

P6 de serradura de carbono tem a fama de ser cancerigeno. Nao sopre nem varra, por
isso, 0 pd, mas limpe-o antes com um pano humido. Deite este foraimediatamente.
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Ajustamento do selim - distancia selim/guiador e inclinagdo do selim

A distancia entre os punhos do guiador e o selim tem influéncia sobre a inclinagéo
das costas (c) e, com isso, sobre o conforto e a dindmica de deslocacao. Através

da armacao do espigdo do selim é possivel alterar um pouco esta distancia. Se a
armacao do selim for deslocada no espigdo do selim, isso influencia, porém, também
o processo de pedalagem. O ciclista pedala a mais ou a menos distancia de tras nos
pedais.

Aperte a armagao do selim apenas dentro da marcagao, i.e. na zona reta, nunca nas
partes arqueadas.

Se o selim n3o estiver nivelado horizontalmente, o ciclista ndo podera pedalar de
modo descontraido. Ele tera de se apoiar constantemente no guiador, para ndo
escorregar do selim.

Os aparafusamentos do espigao do selim tém de ser montadas com os binarios de
aperto dos parafusos prescritos. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os
binarios maximos de aperto dos parafusos! Estes podem ser encontrados no capitulo
“Binarios de aperto dos parafusos aconselhados para a sua bicicleta BERGAMONT”,
nas proprias pegas e/ou nas instrucdes dos fabricantes dos componentes.

Assegure-se de que a armagéo do selim apenas esta apertada na zona da marcagéao
(d) e nunca nas partes arqueadas. Caso contrario, pode falhar! Controle os aparafusa-
mentos mensalmente com a chave dinamomeétrica (e) de acordo com os valores
prescritos.

INSTRUGOES DE SEGURANGA

A margem de ajuste do selim é muito pequena. Um ambito substancialmente maior

de comprimento é coberto por avancos de diferentes comprimentos (f). Em parte,

é possivel realizar uma diferenca de mais de 10 cm. Na maioria das vezes, é preciso
adaptar aqui o comprimento dos cabos das mudangas e do travao; um caso para o seu
revendedor BERGAMONT!

Os fabricantes de selins fornecem normalmente instrucées detalhadas. Leia-as atenta-
mente, antes de ajustar a posi¢ao do seu selim. Se nao estiver absolutamente seguro
ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.
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Deslocacéao e ajustamento horizontal do selim

Em espigdes do selim com mecanismo de aperto integrado (a), um ou dois
parafusos sextavados internos centrais seguram a cabega que fixa tanto a inclinagao
como também a posicao horizontal do selim. Alguns espigdes do selim apresentam
dois parafusos dispostos lado a lado.

Desaperte o(s) parafuso(s) na cabega do espigao do selim. Para isso, gire o(s) parafu-
s0(s), no maximo 2 a 3 voltas, caso contrario todo o mecanismo podera desmon-
tar-se. Desloque o selim como desejar para diante ou para tras. Frequentemente é
preciso, para isso, dar uma leve pancada no selim.

Tome atengdo as marcagdes na armacao e ndo as ultrapasse. Certifique-se que
a aresta superior do selim permanece na posi¢ao horizontal (b), enquanto reap-
erta o(s) parafuso(s) novamente. Durante estes trabalhos de ajuste, a sua bicicleta
BERGAMONT deve permanecer na horizontal.

Ap0s ter encontrado a posicao pretendida, verifique se ambas as metades do me-
canismo de aperto assentam bem na armacao do selim, antes de aumentar o binario
de aperto, para o valor indicado pelo fabricante do espigao do selim.

Aperte bem o(s) parafuso(s) com a chave dinamomeétrica de acordo com as indi-
cacOes do fabricante, verificando se o selim novamente aparafusado tomba, fazendo
forca com as maos alternadamente sobre a ponta e a parte traseira (c).

Parafusos que nao estejam completamente fixos ou que estejam a soltar-se podem
falhar. Perigo de acidente!

Controle os aparafusamentos mensalmente com uma chave dinamométrica de acordo
com os valores que encontra nos componentes propriamente ditos e/ou nas instrucées
dos fabricantes dos componentes.
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Num mecanismo de aperto integrado (d) com dois parafusos localizados um atras
do outro, solte os dois parafusos duas até no maximo trés voltas, caso contrario o
mecanismo pode desmontar-se todo. Desloque o selim na horizontal, para ajustar

a distancia selim/guiador. Frequentemente é preciso, para isso, dar uma pequena
pancada no selim. Tome atencdo as marcagoes na armagéo e ndo as ultrapasse.

Apos ter encontrado a posicao pretendida, verifique se ambas as metades do me-
canismo de aperto assentam bem na armagéo do selim, antes de aumentar o binario
de aperto, para o valor indicado pelo fabricante do espigao do selim.

Aperte ambos os parafusos de forma homogénea (e), para que o selim mantenha o
seu angulo. Se deseja a ponta do selim inclinada mais para baixo, rode o parafuso di-
anteiro no sentido dos ponteiros do reldgio. Possivelmente, até tem de soltar um pou-
co o parafuso traseiro. Para conseguir baixar um pouco mais a parte traseira, tem de
rodar o parafuso traseiro no sentido dos ponteiros do reldgio (e) e, caso necessario,
soltar o dianteiro. Verifique se o selim, agora reapertado, se inclina, carregando alter-
nadamente com as maos na ponta e na parte traseira do selim (f).

Controle os aparafusamentos mensalmente com uma chave dinamométrica de acordo
com os valores que encontra nos componentes propriamente ditos e/ou nas instrugoes
dos fabricantes dos componentes.

Parafusos que nao estejam completamente fixos ou que estejam a soltar-se podem
falhar. Perigo de acidente!

BTT E BTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES 65 &



& 66

No sistema de um parafuso (a) o espigdo do selim esta concebido para a maior
parte dos selins desportivos com um didmetro do tubo da armagéo do selim de

7 mm. Também estdo disponiveis as fixagoes exteriores sobresselentes para tubos
da armacao do selim ovalizados de 8 mm x 8,5 mm (L x A), bem como para tubos

da armacéo do selim de carbono, maiores que 8 x 8,5 mm. Se néo tiver a certeza
relativamente ao seu tipo de armagao do selim ou se precisar de mais informagdes, é
favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Para a montagem do selim, desaperte o pino de aperto transversal tanto quanto
possivel, sem desapertar a porca de fecho no outro lado do dispositivo de aperto (b).
Normalmente néo precisa de desmontar o mecanismo completo, se este ja estiver
equipado com a fixagao exterior, adequada para o selim.

Se achar que é preciso desmontar completamente a fixagao de parafuso Unico,
desaperte-a do dispositivo de aperto. Desta maneira, as pecas de aperto exteriores
ficardo livres. As pecgas de aperto interiores mantém-se na sua posicao gragas a uma
fixacdo de borracha.

Monte a armacéo do selim nas pegas de aperto interiores, volte a inserir as pegas ex-
teriores e volte a inserir o parafuso de fixagdo. Caso a armacgao do selim esteja muito
distante, ndo tente empurra-la com forga para dentro das ranhuras de aperto. O
mecanismo de aperto ou a armagao do selim poderia partir e provocar um acidente
e/ou um ferimento do ciclista.

Utilize outro modelo de selim (c) ou dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Ao substituir o selim tenha em conta que existem armagodes redondas e ovais. Substitua
as pecas de adaptacao do aperto devidamente.
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Se o selim ficar bem, aplique-o no espigao de tal maneira que a armagao fique presa
no meio pelo mecanismo de fixagdo do espigdo. Além disso, ajuste a aresta superior
do selim paralelamente ao chao. Aperte o parafuso pouco a pouco e certifique-se
que

1) o dispositivo de aperto ainda estd exatamente assente sobre a cabeca de carbono
do espigao do selim e
que

2) a armacéo é abrangida perfeitamente de ambos os lados.

Se tudo estiver na posigao devida, aperte bem o parafuso pouco a pouco com uma
chave dinamométrica (d) até atingir o binario de aperto maximo indicado no espigao
do selim em metros newton (Nm).

Controle os aparafusamentos mensalmente com uma chave dinamométrica de acordo
com os valores que encontra nos componentes propriamente ditos e/ou nas instrugoes
dos fabricantes dos componentes.

Parafusos que nao estejam completamente fixos ou que estejam a soltar-se podem
falhar. Perigo de acidente!

ADAPTAGCAO DO TABLIER

Ajustamento do alcance da manete de travao nas bicicletas de montanha
BERGAMONT

A maior parte das manetes de travao permite ajustar a distancia entre os punhos do
guiador e a manete. Ciclistas com maos pequenas podem, assim, colocar as man-
etes do travdo em posicdo mais acessivel em relagdo ao guiador (e).

Normalmente, encontra-se ali, onde o cabo do travdao de um travao de cabo entra
na armacgao da manete ou na manete propriamente dita, um pequeno parafuso de
ajuste. Rode este parafuso no sentido dos ponteiros do relégio e observe como a
manete se move (f). Tenha atencao ao facto de que a manete de travao deve apre-
sentar ainda aproximadamente um tergo de curso livre, antes do ponto de pressao
do travao ser atingido.
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Nos travoes hidraulicos também se encontram dispositivos de ajuste na manete do
travao (a). Existem sistemas diversificados. Consulte o seu revendedor BERGAMONT
ou leia as instrugoes dos fabricantes dos componentes.

Ajuste a distancia de acesso as manetes de travao de tal forma que o dedo indicador
possa abranger a manete do travao (b). Controle, em seguida, o ajustamento e o fun-
cionamento corretos do sistema de travagem, como descrito no capitulo “Travoes” e
nas instrugoes dos fabricantes dos componentes.

A manete do travao ndo pode deixar-se puxar até ao guiador. A forca total de travagem
tem de ser atingida antes.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Nos travoes hidraulicos e nos travoes de disco, observe também as instrugdes do
fabricante dos travoes. Se nao estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a
fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Adaptacao da inclinacdo do guiador e das manetes de travao em
bicicletas de montanha BERGAMONT

As extremidades dos guiadores apresentam, na sua maioria, um desvio angular.
Ajuste o guiador de tal forma, que os seus pulsos fiquem descontraidos e ndo muito
inclinados para o lado (c).

Para tal, desaperte o(s) parafuso(s) sextavado(s) interno(s) na parte inferior e dianteira
do avancgo.

Torca o guiador até este ficar na posicao pretendida.
Certifique-se que o guiador fica preso pelo avanco exatamente no meio (d). Aperte
de novo o(s) parafuso(s) cuidadosamente com uma chave dinamomeétrica. Controle

se as ranhuras do avango ficam paralelas uma a outra e apresentam a mesma largura
em cima e em baixo (e).

f'¥‘ E
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Aperte em seguida uniformemente, um apos outro, os parafusos em cruz, isto &,
alternadamente, e passo a passo, até atingir, com a chave dinamométrica, o limite
inferior dos binarios de aperto aconselhados.

Tente torcer o guiador em relagéo ao avango e rode event. o aparafusamento mais
uma vez. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os binarios maximos de
aperto dos parafusos! Encontrara estes impressos nos proprios componentes e/ou
nas instrugoes dos fabricantes dos componentes. Se o guiador néo ficar preso com
o binario de aperto prescrito, utilize pasta de montagem para carbono.

Depois de ter ajustado o guiador, tem de ajustar as manetes de travao e os manipu-
los das mudancas. Para isso, desaperte os parafusos sextavados internos nos
manipulos. Rode o manipulo no guiador. Sente-se sobre o selim e coloque os dedos
sobre a manete de travao.

Verifique se a mao e o antebrago formam uma linha reta (f). Volte a apertar os
manipulos com uma chave dinamomeétrica e efetue um controlo de torgdo! As man-
etes de travao nao precisam de ficar absolutamente fixas. E mais favoravel, se estas
poderem rodar em caso de queda.

Aperte os parafusos no avancgo, um por um, até a ranhura de aperto, no aperto do gui-
ador entre a tampa do avanco e o avanco, estar paralela em si e ter a mesma largura em
cima e em baixo. Aperte em seguida uniformemente, um apds outro, os parafusos em
cruz, isto é, alternadamente, e passo a passo, até atingir, com a chave dinamométrica, o
limite inferior dos binarios de aperto aconselhados.

Tenha em consideragao que os aparafusamentos do avango, guiador, extensores e

dos travoes tém de ser apertados de acordo com os binarios de aperto dos parafusos
prescritos. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os binarios maximos de
aperto dos parafusos! Estes podem ser encontrados no capitulo “Binarios de aperto
dos parafusos aconselhados para a sua bicicleta BERGAMONT”, nas proprias pecgas e/
ou nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.
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Extensores

Extensores do guiador (a), também chamados “Barends” oferecem uma maior
variacao da posigao das maos. Estes sdo normalmente instalados, de forma a
permitirem que as maos do ciclista possam estar agradavelmente pousadas sobre
eles, na dita conducao de pé. Os extensores do guiador ficam depois praticamente
paralelos ao solo ou levemente para cima (até aprox. 25°).

Desaperte os parafusos que se encontram na maioria das vezes na parte inferior dos
extensores do guiador (b), uma a duas voltas. Desloque os extensores do guiador
como desejar e verifiqgue se ambos os lados formem o mesmo angulo. Aperte nova-
mente os parafusos com o binario de aperto dos parafusos necessario. Controle a
boa fixagao, tentando rodar os extensores.

Nao ponha os extensores nem na vertical nem para tras, pois isto poderia causar feri-
mentos numa queda.

Tenha em conta que a distancia de paragem aumenta, se conduzir com um guiador
com extensores de guiador. O alcance das manetes de travao néo é favoravel em todas
as posi¢cdes das maos no guiador.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se pretender montar extensores no guiador de aluminio ou de carbono da sua bicicleta
BERGAMONT, informe-se antes disso se a sua bicicleta BERGAMONT esta autorizada
para isso. Dirija-se event., antes da montagem, ao seu revendedor BERGAMONT.
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BICICLETAS DIRT E FREERIDE BERGAMONT

Praticar Dirt e Freeride pertence as areas de utilizagao mais duras que pode praticar
com a sua bicicleta BERGAMONT. Homem e material estdo sujeitos a fortes impac-
tos, resultantes de saltos, andar sobre degraus, partidas velozes e curvas sinuosas
em terrenos rochosos e fortemente desnivelados, etc.

Isto significa que para tais tipos de desporto a sua bicicleta BERGAMONT tem de ser
muito resistente e possuir event. uma boa suspensao. Uma bicicleta de montanha
Cross Country, Tour ou Maratona falharia. Um acidente grave seria a consequéncial!
Consulte o seu revendedor BERGAMONT relativamente a bicicletas BERGAMONT,
que estao concebidas para o tipo de desporto que pretende praticar.

Mesmo tendo sido construidas, especialmente, para as modalidades e o duro uso,
acima descritos, as bicicletas Dirt (c+d) e Freeride BERGAMONT (e+f), nao suportam
todo o tipo de esforgos.

Sobretudo nas situacdes abaixo alistadas, o material é submetido a tensdes ex-
tremas, podendo falhar:

- Saltos mal executados sobre arestas afiadas ou saltos apenas com a roda diantei-
ra, saltos curtos ou habilidades que no sdo concluidas antes da aterragem

- Aterragens em contra-encosta, entre duas encostas, em superficies planas (flat),
em saltos com rotacao, transversais a pista ou entdo com as maos fora do gui-
ador/os pés fora dos pedais

Evite também o seguinte, pois o material € submetido a grandes pressdes que po-
dem conduzir a desgastes antecipados ou até avariar:

- Demasiado esforgo da corrente devido a uma marcha com tensao de corrente
demasiado baixa (com singlespeed)

- Praticar inadequadamente grind (escorregar sobre a corrente ou o prato da cor-
rente ou escorregar sobre o quadro e ponteiras)

- Demasiado esfor¢co das rodas devido a marcha com uma presséo de ar nos pneus
demasiado baixa

- Demasiado esfor¢co do quadro e das pecas devido a marcha com elementos de
suspensao ajustados de forma demasiado macia
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Antes de realizar deslocagdes nos terrenos mais dificeis, saltos, truques ou algo semel-
hante com a sua bicicleta Dirt e Freeride BERGAMONT, verifique se a sua bicicleta Dirt
e Freeride BERGAMONT esta concebida para tal. Informagdes sobre o uso apropriado
podem ser encontradas no capitulo “Uso apropriado da sua bicicleta BERGAMONT”.

Bicicletas BERGAMONT para praticar Dirt e Freeride sao equipamentos desportivos de
racga pura (a+b). Para a sua prépria seguranca, ndo sobrestime as suas capacidades.
Algumas ac6es ou shows de um profissional parecem ser faceis, mas na verdade
apresentam riscos para a vida e a integridade fisica. Use sempre vestuario de protecao
adequado e suficiente (c).

Devido ao tipo especial de utilizagao, algumas bicicletas Dirt s possuem um travao.
Essas bicicletas BERGAMONT s6 devem ser conduzidas em recintos vedados.

Nem todas as bicicletas de montanha BERGAMONT com ética de uma bicicleta Dirt
ou Freeride sao efetivamente equipamentos desportivos! Se nao estiver absolutamente
seguro ou caso tenha perguntas a fazer, dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Ajuste da altura do selim

Nas bicicletas Dirt e Freeride BERGAMONT sao necessarios diferentes ajustes do
selim, consoante a utilizagao. A posicéo do ciclista sobre selim ndo é comparavel a
de outras bicicletas, aqui trata-se de obter controlo e liberdade de movimento maxi-
mos sobre a bicicleta BERGAMONT.

Se fizer percursos longos, a altura correta do selim é determinada pelo processo

de pedalagem. Ao pedalar, o tenar deve estar sobre o centro do eixo do pedal. Na
posicdo mais baixa do pedaleiro — a maior distancia entre o selim e o pedal — a perna
néo devera estar esticada completamente, caso contrario, o pedalar ndo sera redon-
do.
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Pode ajustar a altura do selim. Os restantes ajustes, que eventualmente conhecera
da sua bicicleta BERGAMONT normal, ndo s&o possiveis em bicicletas Dirt e Fre-
eride.

Quando pratica modalidades desportivas como Dirt ou Freeride, o selim encontra-se
numa posicdo muito baixa (d) e normalmente inclinado para tras. Isto aumenta a sua
mobilidade sobre a bicicletas em condigdes extremas.

Consulte o seu treinador, a sua associagao desportiva ou o seu revendedor
BERGAMONT sobre a posicéo correta do ciclista sobre o selim. Encontrara in-
strugdes sobre o ajuste do selim no capitulo “Adaptacdo da bicicleta BERGAMONT
ao ciclista”.

Bicicletas Dirt e Freeride BERGAMONT podem estar desgastadas ja depois de uma
época de tal forma que pecgas essenciais e/ou de estrutura tenham de ser substituidas.
Leve bicicletas Dirt e Freeride BERGAMONT pelo menos todos os trés a quatro meses
ao seu revendedor BERGAMONT para uma inspecao exaustiva.

Em algumas bicicletas Gravity existe um ajuste especial do espigao do selim. Verifique
e leia nas instrugées especificas do modelo todas as informagdes sobre o assunto,
antes de iniciar a conducéo.

A\ CUIDADO

Um selim com uma posicao baixa é recomendado geralmente para descidas demasi-
adamente inclinadas com a sua bicicleta Dirt e Freeride. Pedalar durante muito tempo
com o selim baixo, podera causar problemas nos joelhos.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Nos espigoes de selim ajustaveis em altura, como, por ex., da SYNCROS (e) o da Fox,
consegue-se fazer o ajuste em altura por meio de um botéo existente no guiador. Leia o
manual de instrucées do fabricante.
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SUSPENSOES NAS BICICLETAS BERGAMONT

GLOSSARIO

Garfo da suspensao

Garfo de bicicleta, que faz a suspensao e amortece impactos por meio de com-
ponentes méveis (a). Garfos de suspensio telescépicos sdo os mais frequentes.
Como pernas do garfo designam-se os tubos mais finos que estao comprimidos
ou aparafusados de forma fixa a coroa de um garfo telescépico. Como bainhas sdo
designados os tubos tipicamente inferiores, que imergem nas pernas do garfo.

Perna da suspensao

A perna da suspens3o (b) é o elemento, que une tanto a mola, como o amortecimen-
to na parte traseira de uma bicicleta com suspensao total (full suspension). A perna
da suspensao é chamada frequentemente também amortecedor.

Constante da mola

A forca que é necessaéria para comprimir a mola um determinado percurso de
amortecimento — medido em newton por milimetro (N/mm) ou libra/polegada (lbs/
in). Uma maior constante, significa mais forga por percurso. Nas suspensdes a ar, tal
corresponde a uma maior pressao.

Tensao prévia da mola

Nos sistemas de suspensao a ar muito conhecidos, a pressao do ar no garfo (c)
determina a constante e a tensao prévia da mola. Siga as recomendacdes do fabri-
cante.

Molas de ago podem, dentro de um determinado limite, ser carregadas previamente.
Entdo, a suspensao so6 responde apds uma carga maior. No entanto, a constante da
mola mantém-se igual. Para ciclistas com mais peso, ndo é possivel compensar a
baixa constante da mola, aumentando a tensao prévia.

Percurso de amortecimento negativo - “sag”

E o percurso de amortecimento, resultante da compresséo do garfo ou da parte
traseira, sempre que o condutor, parado, se senta na sua posi¢do normal. E normal-
mente indicado num valor de percentagem do percurso de amortecimento total.
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Ajuste do percurso negativo - “travel adjust”

Na maioria das vezes o percurso de amortecimento do garfo da suspenséo é reduz-
ido por meio de um bot&o rotativo. Em alguns garfos, a reducéo so fica ativa depois
de um processo de compressao da suspensao profundo. Em partes traseiras com
suspensao (“full suspension”) segmentos, que incorporam a perna da suspensao sao
desaparafusados ou os parafusos sao soltos e ajustados.

Amortecimento de compressao - “compression damping” (d)

Na maioria das vezes botao/roda de ajuste azul.

Retarda ou trava a velocidade da compressao da suspensao: Evita que o garfo da
suspensédo bata no fundo em impactos muito rapidos. Em elementos de suspensao
de qualidade especialmente elevada divididos em High Speed- (para impactos duros
= processos de compressao rapidos) e amortecimento de compressao Low Speed
(para processos de compressao lentos, p. ex. balangar na condugéo em pé).

Recuperacao do amortecimento - “rebound damping” (e)

Na maioria das vezes botao/roda de ajuste vermelho/a.

Retarda ou trava a velocidade de retorno da suspensao. Evita o balanceio da bicicle-
ta.

Lockout (f)

Na maioria das vezes uma manete no elemento de suspensao ou junto ao guiador.
Dispositivo que bloqueia o garfo ou a perna da suspensao, para que o elemento de
suspensao nao baloice sobre asfalto ou pisos escorregadios. Nao pode ser utilizado
no terreno.

Amortecedor de plataforma
Aumenta o amortecimento de compressao (Low Speed) e reduz o baloigar. Ao con-
trario do Lockout, a suspensédo nao bloqueia completamente.
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SUSPENSAO DIANTEIRA

A maioria das bicicletas de montanha BERGAMONT (a) e Pedelecs BERGAMONT (b)
estao equipadas com garfos de suspensao. Assim, a bicicleta BERGAMONT é mais
facil de controlar em trechos de estrada em mau estado, porque os pneus mantém
mais contacto com o piso. Os esfor¢os (de impacto) na bicicleta BERGAMONT e no
ciclista sao claramente reduzidos.

Os garfos de suspensao diferenciam-se no modo de fabrico dos elementos de sus-
pensao e do tipo de amortecimento. Normalmente, o garfo da suspenséo trabalha
com um elemento de mola pneumatica ou — mais raramente — com molas de ago.
Geralmente o amortecimento é a dleo.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Os fabricantes dos garfos da suspensao tém, em regra geral, instru¢des. Por favor,
leia-as cuidadosamente antes de fazer alteragées no ajuste do garfo ou trabalhos de
manutengao.

Tenha atengdo também ao glossario sobre a suspensao no inicio deste capitulo.

Ajuste da constante da mola

Para que o garfo da suspensao funcione de forma ideal, tem de ser ajustado ao peso
do ciclista, & posicdo sobre o selim e a finalidade de utilizagdo. E imprescindivel
mandar executar este trabalho pelo seu revendedor BERGAMONT no momento da
entrega da sua bicicleta.

Para observar é no geral que ja ao montar a bicicleta, o garfo da suspensédo tem de
se comprimir levemente — isto € o chamado percurso de amortecimento negativo
(“sag”) (c). Ao conduzir através de um buraco a mola faz a descompressio, o garfo
da suspensdo compensa a irregularidade. Se a pressido de ar ou a tensio prévia da
mola for demasiado alta, este efeito é reduzido, visto que o garfo da suspensio ja
esta completamente descomprimido. Assim se perde um aspeto de conforto e segu-
ranga essencial, se o pneu perder brevemente o contacto com o solo.

Ciclistas de Cross Country e de Maratona ajustam normalmente o percurso de
amortecimento negativo mais curto do que ciclistas de Freeride ou Downhill, que se
deslocam mais frequentemente em terrenos acidentados.
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Ao sentar-se, o garfo da suspensao deveria, em bicicletas de Cross Country
BERGAMONT e de Maratona BERGAMONT comprimir-se entre 20 e 30 % do per-
curso de amortecimento maximo, em bicicletas All Mountain BERGAMONT, Enduro
BERGAMONT e Freeride BERGAMONT entre 25 e 35 %.

Para medicao, pode aproveitar o anel de borracha, que se encontra frequentemente
no tubo mais fino imergente do garfo da suspensao. Se ndo houver nenhum anel de
borracha, ate um agrupador de cabos a volta de uma perna do garfo. Aperte de tal
maneira que ainda seja possivel desloca-lo, mas nao escorre por si.

Sente-se sobre a sua bicicleta vestido com o seu equipamento usual (event. com mo-
chila carregada) e tome a posigéo do costume. Apoie-se assim sobre um objeto fixo
(vedacao, parede, etc.), de forma a ndo cair. Pega a um ajudante que desloque o anel
de borracha ou agrupador de cabos para baixo contra o pisador de pd na bainha.

Desmonta a sua bicicleta BERGAMONT, sem o garfo comprimir mais. A distancia,
que resulta agora entre o anel de borracha/agrupador de cabos e o pisador, é o per-
curso de amortecimento negativo (d). Compare-o com o percurso total de amortec-
imento (informacgédo do fabricante), para apurar, se a suspensao tem de ser ajustada
mais dura ou mais macia.

Em garfos de mola pneumatica, o ajuste da constante da mola é realizado por meio
da pressao do ar no garfo. A pressao tem de ser ajustada com uma bomba de alta
pressao especial com indicador de pressao (e) antes da primeira utilizagao e posteri-
ormente event. adaptado a alteragdes como peso do ciclista e/ou carga.

Anote os valores de ajuste adequados e controle estes no tempo subsequente
regularmente. Cumpra sempre as recomendagoes do fabricante e ndo ultrapasse em
caso algum a pressao maxima de ar do garfo da suspensao. Realize depois de cada
alteragdo do ajustamento uma marcha de teste.

Na maioria dos garfos da suspensdo com molas de ago, pode ser ajustada uma
tensao prévia na mola dentro de limites restritos por meio de um botao rotativo em
cima, na coroa do garfo (f). Se isto ndo for possivel e o percurso de amortecimento
negativo desejado ndo poder ser ajustado, as molas de aco tém de ser substituidas
por exemplares mais duros ou mais macios. A substituicdo é um trabalho para o
revendedor BERGAMONT.

Na substituicao, use apenas pecas sobresselentes originais marcadas e adequadas.
O seu revendedor BERGAMONT tem todo o gosto em aconselhé-lo.
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Realize depois de cada alteragdo do ajustamento uma marcha de teste, se possivel
em diferentes tipos de terreno (a-c).

Controle depois a posicédo do anel de borracha/agrupador de cabos. A sua distancia
em relagdo ao pisador é o percurso maximo de amortecimento, que utilizou. Se o
anel de borracha/agrupador de cabos estiver escorregado apenas alguns milimetros,
o ajuste do garfo estd demasiado duro. Reduza a pressao ou, em garfos de molas de
aco, a tensdo prévia da mola. Se ndo houver um melhoramento no caso de molas de
aco, mande substituir as molas.

Se o anel de borracha/agrupador de cabos se tiver deslocado ao longo de todo o
comprimento do tubo (d) ou o garfo bater no fundo em trechos de estrada em mau
estado vérias vezes nitidamente audivel, a suspensédo esta ajustada de forma dema-
siado macia. Em garfos pneumaticos a pressédo tem de ser aumentada. Em molas de
aco mande substituir a mola ao seu revendedor BERGAMONT.

Os garfos da suspensao estao construidos de forma a conseguirem ou terem de
compensar os impactos. Se o garfo estiver rigido e bloqueado, os impactos chegam ao
quadro sem serem atenuados, ndo estando a configuragéo do quadro preparada para
impactos nestes sitios. E por esta razio que em garfos com mecanismo de Lockout s6
deve ativar essa fungéo em pisos planos (ruas, caminhos do campo) e ndo em terreno
irregular.

O garfo da suspensao tem de estar concebido ou ajustado de tal forma que s6 bata
no fundo em casos extremos. Uma mola demasiado macia (com pouca pressao de ar)
sente-se e, na maior parte dos casos, ouve-se nitidamente nos impactos duros. Estes
surgem, quando o garfo se comprime completamente de repente. Se um garfo da sus-
pensao bater no fundo muitas vezes, acabara por falhar juntamente com o quadro.

NOTA

Em alguns garfos, o percurso de amortecimento negativo (sag) estd indicado na parte
traseira da perna do garfo.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se tiver perguntas dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas indi-
cagdes do manual de instrugdes do fabricante do garfo da suspensao.

Se tiver encontrado o seu ajustamento desejado, anote a pressao de ar ideal para pos-
teriores controlos.

ARYTE
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Ajuste do amortecimento

O amortecimento é regulado por valvulas no interior. A circulagéo do dleo através das valvulas
trava a velocidade, com a qual o garfo da suspenséo faz a compressao ou a descompressao
e evita um “baloigar” da suspensao depois de um obstaculo. Desta forma, pode-se otimizar a
reacdo a obstaculos.

Em garfos de suspensdo com recuperagao do amortecimento (“rebound”) ajustav-
el, a velocidade de descompressao (nivel de recuperacao) pode ser ajustada, com
um botdo de ajuste (na maioria das vezes vermelho), mais lenta ou mais rapida (e). Se
existir um segundo botéo (na maioria das vezes azul), pode ser ajustada a velocidade
de compresséo (nivel de pressao) e/ou a fungédo de Lockout ativada.

Inicie o processo de ajustamento com um amortecimento completamente aberto
(nivel de recuperacdo e compressao para “-”). Agarre no guiador com ambas as
maos e puxe o travao da roda dianteira. Apoie-se agora com o seu peso total sobre o
garfo da roda dianteira e deixe de exercer esta pressdo logo novamente. O garfo ird
fazer a descompressao com quase a mesma velocidade, com a qual fez a com-
pressao.

Rode entao um clique no botéo de ajuste vermelho no sentido “+” (f). Carregue
novamente no garfo, com o travao da roda dianteira carregado, para baixo e solte
a pressdo novamente de repente. Ird reparar que o processo de descompressao
decorre de forma um pouco mais lenta.

Repita este carregar e soltar com a recuperacao de amortecimento cada vez mais
fechada. Assim ganha sensibilidade para o funcionamento da recuperagéo do
amortecimento.

O nivel de recuperagao é normalmente ajustado de tal forma que este faga a de-
scompressao levemente travado, todavia, ndo demasiado lento. Uma descom-
pressao retardada, que acaba em processo lento, é definitivamente um amorteci-
mento demasiado alto.

Conduza depois sobre um obstaculo (p. ex. descer um lancil) e rode a recuperagéo
do amortecimento em pequenos passos apenas o suficiente (no sentido “+”) para o
garfo da suspenséo, depois da compressao e descompressdo, nao baloigcar mais do
que no maximo uma a duas vezes. Controle sempre um ajustamento alterado numa
marcha de teste no terreno.

Em alguns casos, os garfos de suspensao possuem ainda um amortecimento de
compressao (“compression”). O amortecimento de compresséo tipico — ou em
alguns garfos de suspensao o amortecimento de compressao High Speed - tra-

va 0 processo de compressdo, quando se conduz sobre um obstaculo com muita
velocidade. Uma grande velocidade de compresséao implicaria provavelmente, caso
contrario, que o garfo bate-se no fundo.
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Um amortecimento mais fraco garante um bom comportamento de reagéo, mas
provoca em certos casos que o garfo da suspenséo realize, ao passar por cima de
obstaculos demasiado depressa, uma compressdo demasiado forte ou que baloice
na condugdo em pé. Um amortecimento demasiado forte torna a suspenséo dura,
reduz assim o conforto da conducao.

Se tiver ajustado o “sag” corretamente, como foi descrito em cima e o garfo trabalhar
devidamente numa marcha de teste normal, mas apesar disso depois o garfo bater
no fundo em situacdes extremas, pode aumentar um pouco o amortecimento de
compressao (a).

Trabalhe aqui também de clique a clique, porque um amortecimento de compresséo
demasiado apertado impede que o garfo da suspensao possa aproveitar comple-
tamente o seu percurso de amortecimento. O ajustamento do amortecimento de
compressao pode ser um processo longo, que tem de ser realizado conscientemente
e sempre em pequenos passos.

Comece também aqui pelo nivel mais baixo, i. e. 0 botdo/a roda de ajuste tem de ser
rodado completamente no sentido “-” (b).

Controle sempre um ajustamento alterado numa marcha de teste no terreno.

Se nado se achar capaz para realizar o ajuste do amortecimento ou se tiver problemas
dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas indicagdes do manu-
al de instrucdes do fabricante do garfo da suspensao.

A AvisO

Nao rode inadvertidamente os parafusos com ferramenta, esperando que se trate de
um dispositivo de ajuste. Poderia soltar o mecanismo de fixagdo e provocar uma queda.
Regra geral, os dispositivos de ajuste sdo comandados com os dedos e em todos os
fabricantes estéo assinalados com escalas ou com “+” (para amortecimento mais forte/
suspensao mais dura) e “-” (c).

Se o garfo da suspensao tiver uma suspensao demasiado forte (nivel de recuperagao),
€ possivel que, na presenca de obstaculos seguidos rapidamente uns aos outros, even-
tualmente ja ndo se faga a descompressao. Perigo de queda!

Se montar um pneu dianteiro novo, tenha atengéo para que ele ndo roce na coroa do
garfo, se o garfo fizer a compressao completa. Deixe sair, em caso de necessidade, o
ar completamente do garfo da suspenséo e carregue no guiador com for¢a para baixo,
para o controlar. A roda dianteira pode bloquear. Perigo de queda!
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Nao conduza, se o garfo da suspenséo bater no fundo. O garfo propriamente dito e o
quadro podem sofrer danos. Ajuste a constante da mola sempre ao peso do ciclista e
da bagagem, bem como as condi¢des da conducéo.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas indicagées do manual
de instrugdes do fabricante do garfo da suspenséo.

Lockout

Se conduzir durante muito tempo em pé com um grande esforgo em subidas (“con-
ducio de pé”), é tipico um garfo da suspensao baloigar. E aconselhavel bloquear o

amortecimento, se o garfo da suspensao possuir para isto um mecanismo de Lock-
out (d+e). Na conducgéo (em descidas) com piso irregular é estritamente necessario
que o Lockout esteja aberto.

Muitas bicicletas Hardtail BERGAMONT possuem uma manete de Lockout no gui-
ador.

Algumas bicicletas de full suspension BERGAMONT estao equipadas com o sistema
TWINLOC. O TWINLOC oferece trés possibilidades de ajuste (f):

1. Modo de descida: Neste modo, ambos os elementos de suspensao estao abertos

(garfo da suspensao e perna da suspensao). |. e. esta a sua disposi¢éo o percurso de
amortecimento total.

2. Modo de deslocacéao/tragao: A velocidade de compressao da perna da sus-
pensdo é reduzida, ficando assim a plataforma mais rija ao pedalar. Isto impede um
“balanceio” nas subidas com simultaneamente uma tragéo ideal da roda traseira.

No modo de deslocacgéo é impedido um baloicar da perna da suspensao na con-
ducédo em pé, por meio do adicionamento de uma plataforma para amortecimento de
compressao.

3. Modo de ascensao: As suspensoes estao (praticamente) bloqueadas. Com este
ajustamento pode deslocar-se confortavelmente em subidas de pavimento compac-
tado, p. ex. asfalto, sem perder energia na suspensao.

Valvulas de controlo de pressdo garantem que a suspensao trabalhe temporaria-
mente, caso passar por cima de obstaculos involuntariamente neste ajustamento.
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Nao acione a fungao de Lockout em terrenos irregulares, mas s6 em piso liso (estradas,
caminhos de campo).

Manutencao

Garfos da suspensao sao componentes complexos, que necessitam de manutengao
e conservacao regulares. Na maioria das vezes, os fabricantes de garfos da sus-
pensao disponibilizam, por isso, centros de assisténcia técnica, nos quais pode
mandar reparar o garfo e fazer o controlo peridédico, consoante a utilizacao, p. ex.
anualmente.

E importante que dé, no entanto, uma atenc&o especial aos seguintes conselhos
praticos basicos:

1. Verifique se as superficies de deslizamento das pernas do garfo e os anéis raspa-
dores estao limpos.

2. Limpe o garfo da suspensao, se estiver sujo, diretamente depois da utilizagdo com
bastante agua e uma esponja macia (a).

3. Aplique um spray lubrificante ou uma camada muito fina de 6leo hidraulico (b)
autorizado pelo fabricante sobre as pernas do garfo da suspensao, depois de
ter lavado a sua bicicleta. Comprima o garfo varias vezes e limpe os residuos da
lubrificacdo antes da proxima utilizagdo com um pano limpo.

4. Nao utilize durante a limpeza nem um ejetor de vapor nem produtos de limpeza
fortes! Consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre um produto de con-
servagao adequado.

5. Em garfos com suspensao pneumatica tem de controlar regularmente a pressao,
porque ela pode baixar com o tempo (c).

6. Em garfos com molas de ago, deve limpar regularmente as molas e lubrificar com
gordura isenta de acido e resina. Alguns fabricantes de garfos fornecem gordura
especial para conservacéo. E estritamente necessario seguir as recomendacdes
do fabricante. Isto € um trabalho para o centro de assisténcia técnica do garfo da
suspensao.

Os elementos da suspensao tém uma estrutura complexa. Deixe o seu revendedor
BERGAMONT ou o centro de assisténcia técnica do fabricante do garfo da sus-
pensao realizar os trabalhos de manutencéo e principalmente a desmontagem dos
elementos da suspenséo.
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Garfos de suspenséo estao constantemente sujeitos a agua e sujidade projetados pela
roda dianteira. Limpe-os, apds cada utilizagdo, com muita agua e um pano.

INSTRUGOES DE SEGURANGA

Leve o seu garfo da suspensao pelo menos uma vez por ano ao centro de assisténcia
técnica do fabricante do garfo.

Encontrara, também, conselhos sobre o ajustamento e manutencao na Internet em
www.srsuntour-cycling.com www.manitoumtb.com

www.ridefox.com www.xfusionshox.com

www.rockshox.com bike.us.hlcorp.com

www.rst.com.tw/en/ www.marzocchi.com

SUSPENSAO TRASEIRA

Bicicletas de suspensao total BERGAMONT possuem, para além de um garfo da
suspensao, ainda uma parte traseira mével (d), que é suspensa e amortecida por
meio de uma perna da suspensao. Assim, a sua bicicleta BERGAMONT é mais
facil de controlar no terreno ou em trechos de estrada em mau estado, porgue os
pneus mantém mais contacto com o piso. Os esforcos (de impacto) na bicicleta
BERGAMONT e no ciclista sdo claramente reduzidos.

As pernas da suspensao diferenciam-se no modo de fabrico dos elementos de sus-
pensao e do tipo de amortecimento. Normalmente, a perna da suspensao trabalha
com um elemento de mola pneumatica (e) ou — mais raramente — com molas de ago
(f). Geralmente o amortecimento é a éleo. Consoante o sistema estdo montados um
ou mais eixos de rolamento.

INSTRUGOES DE SEGURANGA

Os fabricantes das pernas da suspensao tém, em regra geral, instrugdes. Por favor, leia
estas cuidadosamente antes de fazer alteragdes no ajuste da perna da suspensao ou
trabalhos de manutencao.

Tenha atengao também ao glossario sobre a suspensao no inicio deste capitulo.
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Particularidades da posicéo do ciclista sobre o selim

Consoante o ajuste da suspensao da parte traseira, o selim pode inclinar-se para
tras, ao sentar-se nele, o que tem de ter em conta quando ajustar a inclinagdo do
selim. Caso hajam problemas com o selim, deve, em comparagado com a posi¢ao
normal, inclinar levemente a ponta do selim para baixo.

Nas modalidades de Dirt, Freeride e Downhill, conduz-se frequentemente com o
selim bastante para baixo e inclinado para tras.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Bicicletas de suspensao total BERGAMONT possuem uma liberdade de movimento no
solo nitidamente maior do que bicicletas sem suspensao. Se o selim estiver ajustado
na altura correta, ndo chega normalmente com os pés ao chao. Inicialmente, coloque o
selim numa posicao mais baixa e treine o sentar-se e levantar-se do selim.

Ajuste da constante da mola

Para que a parte traseira funcione de forma ideal, a perna da suspensao tem de
estar ajustada ao peso do ciclista, a posicdo do selim e a finalidade de utilizagdo. E
imprescindivel mandar executar este trabalho pelo seu revendedor BERGAMONT no
momento da entrega da sua bicicleta.

Para observar é no geral que ja ao montar a sua bicicleta BERGAMONT, a parte tra-
seira tem de se comprimir levemente — isto € o chamado percurso de amortecimento
negativo (“sag”) (a). Ao conduzir através de um buraco a mola faz a descompresséo,
a parte traseira compensa a irregularidade. Se a pressao de ar ou a tensdo prévia

da mola for demasiado alta, este efeito é reduzido, visto que a parte traseira ja esta
completamente descomprimida. Assim se perde um aspeto de conforto e seguranga
essencial, se o pneu perder brevemente o contacto com o solo.

Ciclistas de Cross Country e de Maratona ajustam normalmente o percurso de amorteci-
mento negativo mais curto do que ciclistas de Freeride ou Downhill, que se deslocam mais
frequentemente em terrenos acidentados. Ao sentar-se, a parte traseira deveria, em bicicle-
tas de Cross Country BERGAMONT e de Maratona BERGAMONT comprimir-se entre 10

e 20 % do percurso de amortecimento maximo, em bicicletas All Mountain BERGAMONT,
Enduro BERGAMONT e Freeride BERGAMONT entre 25 e 35 %.
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Para medicao, pode aproveitar o anel de borracha (b), que se encontra frequente-
mente no tubo mais fino imergente da perna da suspenséo. Se ndo houver nenhum
anel de borracha, ate um agrupador de cabos a volta do tubo mais fino. Aperte de tal
maneira que ainda seja possivel desloca-lo, mas ndo escorre por si.

Sente-se sobre a sua bicicleta BERGAMONT vestido com o seu equipamento usual
(event. com mochila carregada) e tome a posigdo do costume. Apoie-se assim sobre
um objeto fixo (vedacao, parede, etc.), de forma a nao cair. Pegca a um ajudante que
desloque o anel de borracha ou agrupador de cabos para baixo contra o pisador de
p6 na bainha.

Desmonta a sua bicicleta BERGAMONT, sem a parte traseira se comprimir mais.

A distancia, que resulta agora entre o anel de borracha/agrupador de cabos e o
pisador, é o percurso de amortecimento negativo (c). Compare-o com o percurso de
amortecimento total (indicagao do fabricante) da perna da suspensao, ndo da parte
traseira, ou mega como ponto de referéncia a parte reta e lisa que se comprime (c),
para apurar, se a suspensao tem de ser ajustada mais dura ou mais macia.

Em pernas da suspensao a ar, o ajuste da constante da mola é realizado por meio
da pressao do ar na perna da suspensao (d). A pressao tem de ser ajustada com
uma bomba de alta pressao especial com indicador de pressao antes da primeira
utilizacao e posteriormente event. adaptada a alteragcdes como peso do ciclista e/ou
carga.

Anote os valores de ajuste adequados e controle estes no tempo subsequente
regularmente. Cumpra sempre as recomendagoes do fabricante e ndo ultrapasse em
caso algum a pressdo maxima de ar da perna da suspensao. Realize depois de cada
alteragao do ajustamento uma marcha de teste.

Na maioria das pernas da suspensdo com molas de ago, pode ser ajustada uma
tensdo prévia na mola dentro de limites restritos por meio de um anel de ajuste (e).
Se isto ndo for possivel e o percurso de amortecimento negativo desejado ndo poder
ser ajustado, as molas de aco tém de ser substituidas por um exemplar mais duro ou
mais macio. A substituicao é um trabalho para o seu revendedor BERGAMONT.

Na substituicao, use apenas pecas sobresselentes originais marcadas e adequadas.
O seu revendedor BERGAMONT tem todo o gosto em aconselhé-lo.

Mantenha sempre a valvula tapada com a capa durante o funcionamento (f).
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Realize depois de cada alteragdo do ajustamento uma marcha de teste, se possivel
em terrenos com diferentes condi¢oes. Controle depois a posi¢ao do anel de borra-
cha/agrupador de cabos. A sua distancia em relagdo ao pisador é a elevagdo maxima
da perna da suspenséo, que utilizou.

Se o anel de borracha/agrupador de cabos estiver escorregado apenas alguns
milimetros, o ajuste da perna da suspensao esta demasiado duro (a). Reduza a
presséo ou, em pernas da suspensao com molas de ago, a tensdo prévia da mola. Se
nao houver um melhoramento no caso de molas de ago, mande substituir as molas.

Se o anel de borracha/agrupador de cabos se tiver deslocado ao longo de todo o
comprimento do tubo ou a perna da suspenséao bater no fundo no terreno ou em
trechos de estrada em mau estado varias vezes nitidamente audivel, a suspenséo
esta ajustada de forma demasiado macia (b). Em pernas da suspenséo pneumaticas
a pressao tem de ser aumentada. Em pernas da suspensao de agco mande substituir
a mola ao seu revendedor BERGAMONT.

Se o quadro tiver uma suspensao total, a parte traseira esta construida de tal forma que
ela consegue ou tem de compensar pancadas. Se a perna da suspensao estiver rigida
e bloqueada, as pancadas chegam ao quadro sem serem atenuadas, ndo estando a
configuracdo do quadro preparada para pancadas nestes sitios. E por esta razdo que
em pernas da suspensdo com mecanismo de Lockout s6 deve ativar essa fungdo em
pisos planos (c) (ruas, caminhos do campo) e ndo sobre terrenos irregulares (d).

A perna da suspensao tem de estar concebida ou ajustada de tal forma que s6 bata

no fundo em casos extremos. Uma mola demasiado macia (com pouca pressao de ar)
sente-se e, na maior parte dos casos, ouve-se nitidamente nos impactos duros. Estes
surgem quando a perna da suspensao se comprime completamente de repente. Se
uma perna da suspensao bater no fundo frequentemente, esta e o quadro podem falhar
depois de algum tempo.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Se tiver perguntas dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas
indicacées do manual de instrugées do fabricante da perna da suspensao.
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Ajuste do mecanismo de deslocagéao

Normalmente conduz com o percurso de amortecimento maximo, que a sua parte
traseira full suspension possibilita. Isto oferece o maximo divertimento de condugéo
e o melhor controlo sobre a sua bicicleta BERGAMONT.

N&o conduza em terrenos irregulares com um percurso de amortecimento reduzido,
principalmente nao em descidas!

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Algumas bicicletas BERGAMONT apresentam um angulo da cabeca de dire¢ao
ajustavel, um comprimento da escora inferior ajustavel e uma altura da caixa do
movimento pedaleiro ajustavel. Leia sobre este assunto, a documentacéo técnica
ou no site www.bergamont.de e consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre o
ajuste adequado para si.

Encontrara mais informagdes sobre o ajustamento do mecanismo de deslo-
cacao no manual de instru¢des especifico da sua bicicleta BERGAMONT e no site
www.bergamont.de

Ajuste do amortecimento

O amortecimento é regulado por valvulas no interior. A circulagéo do 6leo através das
vélvulas trava a velocidade, com a qual a perna da suspenséo faz a compressdo ou a
descompressao e evita um “baloicar” da suspensao depois de um obstaculo. Desta
forma, pode-se otimizar a reagao a obstaculos.
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Em pernas da suspensdo com recuperacdo de amortecimento ajustavel ("rebound")
(a+b), a velocidade de descompressao (nivel de recuperagao) pode ser ajustada com
um botao de ajuste (na maioria das vezes vermelho), mais lenta ou mais rapida.

Se existir um segundo botao (na maioria das vezes azul), pode ser ajustada a veloci-
dade de compressao (nivel de pressao) e/ou a fungao de Lockout (c).

Inicie o processo de ajustamento com um amortecimento completamente aberto
(nivel de recuperacdo e compresséo para "-") (d). Segure no selim com ambas as
maos. Apoie-se agora com o seu peso total sobre o selim e deixe de exercer esta
pressdo logo novamente. A perna da suspensao ira fazer a descompressdo com
quase a mesma velocidade, com a qual fez a compressao.

Rode entdo um clique no botdo de ajuste vermelho no sentido "+". Carregue novamente no
selim para baixo e solte a pressdo novamente de repente. Ird reparar que o processo de
descompressao decorre de forma um pouco mais lenta.

Repita este carregar e soltar com a recuperacao de amortecimento cada vez mais
fechada. Assim ganha sensibilidade para o funcionamento da recuperagéo do
amortecimento.

O nivel de recuperacao é normalmente ajustado de tal forma que este faga a de-
scompressao levemente travado, todavia, ndo demasiado lento. Uma descom-
pressao retardada, que acaba em processo lento, é definitivamente um amorteci-
mento demasiado alto.

Conduza depois sobre um obstaculo (p. ex. descer um lancil) e rode a recuperacéo
do amortecimento em pequenos passos apenas o suficiente (no sentido "+") para a
parte traseira, depois da compressao e descompressao, nao baloigar mais do que no
maximo uma a duas vezes. Controle sempre um ajustamento alterado numa marcha
de teste no terreno (e).

Em alguns casos, as pernas da suspensao possuem um amortecimento de com-
pressao ("compression") (f). O amortecimento de compressao tipico — ou em
algumas pernas da suspensdo o amortecimento de compressao High Speed - trava
0 processo de compressao, quando se conduz sobre um obstaculo com muita
velocidade. Uma grande velocidade de compressao implicaria provavelmente, caso
contrario, que a perna da suspensao bate-se no fundo.

Um amortecimento mais fraco garante um bom comportamento de reagcao, mas
provoca em certos casos que a parte traseira realize, ao passar por cima de ob-
staculos demasiado depressa, uma compressao demasiado forte ou que baloice na
conducao em pé. Um amortecimento mais forte torna a suspenséo dura, reduz assim
o conforto da conducao.
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Se tiver ajustado o "sag" corretamente, como foi descrito em cima e a perna da
suspensao trabalhar devidamente numa marcha de teste normal, mas apesar disso
depois a perna da suspenséo bater no fundo em situagoes extremas, pode aumentar
um pouco o amortecimento de compressao.

Trabalhe aqui também de clique a clique, porque um amortecimento de compressao
demasiado apertado impede que a perna da suspensao possa aproveitar comple-
tamente o seu percurso de amortecimento. O ajustamento do amortecimento de
compressao pode ser um processo longo, que tem de ser realizado conscientemente
€ sempre em pequenos passos.

Comece também aqui pelo nivel mais baixo, i. €. 0 botdo/a roda de ajuste tem de ser
rodado completamente no sentido "-".

Controle sempre um ajustamento alterado numa marcha de teste no terreno (e).

Se nao se achar capaz para realizar o ajuste do amortecimento ou se tiver problemas
dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas indicagdes do manu-
al de instrugdes do fabricante da perna da suspensao.

Se a perna da suspensao tiver uma suspensao demasiado forte (nivel de recuperagao),
é possivel que a parte traseira, na presenga de obstaculos seguidos rapidamente uns
aos outros, eventualmente ja ndo faga a descompresséo. Perigo de queda!

Nao rode inadvertidamente os parafusos com ferramenta, esperando que se trate de
um dispositivo de ajuste. Poderia soltar o mecanismo de fixac&o e provocar uma queda.
Regra geral, os dispositivos de ajuste sdo comandados com os dedos e em todos os
fabricantes estao assinalados com escalas ou com "+" (para amortecimento mais forte/
suspensao mais dura) e "-".

Se montar um pneu traseiro novo, tenha atengéo para que ele ndo roce no quadro, se

a parte traseira fizer a compressao completa. Deixe sair, em caso de necessidade, o ar
completamente da perna da suspenséao e carregue no selim com for¢a para baixo, para
a controlar. A roda traseira pode bloquear. Perigo de queda!

Nao conduza, se a perna da suspensao bater no fundo. A perna da suspensao propria-
mente dita e o quadro podem sofrer danos. Ajuste a constante da mola sempre ao peso
do ciclista e da bagagem, bem como as condi¢des da condugéo.
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

Dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT ou siga as respetivas indicacées do manual
de instrugdes do fabricante da perna da suspenséo.

Lockout

Se conduzir durante muito tempo em pé com um grande esforco em subidas
(“condugao de pé”), é tipico uma parte traseira baloicar. E aconselhavel bloquear o
amortecimento, se a perna da suspensao possuir para isto um mecanismo de Lock-
out (a). Na condugédo (em descidas) com piso irregular é estritamente necessario que
o Lockout esteja aberto.

Muitas bicicletas Hardtail BERGAMONT possuem uma manete de Lockout no gui-
ador.

Algumas bicicletas de full suspension BERGAMONT estao equipadas com o sistema
TWINLOC. O TWINLOC oferece trés possibilidades de ajuste (b):

1. Modo de descida: Neste modo, ambos os elementos de suspensao estao abertos
(garfo da suspensao e perna da suspensao). |. e. esta a sua disposicdo o percurso de
amortecimento total.

2. Modo de deslocacgao/tracao: No modo de tragao, o percurso de amortecimento
da perna da suspensao esta reduzido a aprox. 80 %. Por este motivo, as proprie-
dades dos elementos de suspensao tornam-se mais duras, o percurso de amortec-
imento negativo (“sag”) fica mais pequeno e a geometria mais ingreme. Isto impede
um “balanceio” nas subidas com simultaneamente uma tracao ideal da roda traseira.

No modo de deslocacao é impedido um baloicar da perna da suspensio na con-
ducado em pé, por meio do adicionamento de uma plataforma para amortecimento de
compressao.

3. Modo de ascenséo: As suspensoes estao (praticamente) bloqueadas. Com este
ajustamento pode deslocar-se confortavelmente em subidas de pavimento compac-
tado, p. ex. asfalto, sem perder energia na suspensao.

Valvulas de controlo de pressdo garantem que a suspensao trabalhe temporariamente,
caso passar por cima de obstaculos involuntariamente neste ajustamento.

Nao acione a funcao de Lockout em terrenos irregulares, mas s6 em piso liso (estradas,
caminhos de campo).
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Manutencao

Pernas da suspensao e partes traseiras (c) sdo componentes complexos, que ne-
cessitam de cuidados e manutengao regulares. Na maioria das vezes, os fabricantes
das pernas da suspensao disponibilizam, por isso, centros de assisténcia técnica,
nos quais pode mandar reparar as pernas da suspensao e fazer o controlo periddico,
consoante a utilizagao, p. ex. anualmente.

E importante que dé, no entanto, uma atencgao especial aos seguintes conselhos
praticos basicos:

1. Garanta superficies de deslizamento limpas na biela do émbolo.

2. Limpe a perna da suspensao (d) e a parte traseira, especialmente nas zonas
de rolamento, se estas estiverem sujas diretamente depois da deslocagcdo com
bastante dgua e uma esponja macia.

3. Apligue um pouco de spray lubrificante ou uma camada muito fina de dleo hidrau-
lico, autorizado pelo fabricante, sobre a biela do émbolo na perna da suspensao
e as zonas de rolamento (e), depois de ter lavado a sua bicicleta BERGAMONT.
Comprima depois a parte traseira varias vezes e limpe os residuos da lubrificacdo
antes da proxima utilizagdo com um pano limpo. Utilize o lubrificante recomenda-
do pelo fabricante.

4. Nao utilize durante a limpeza nem um ejetor de vapor nem produtos de limpeza
fortes! Consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre um produto de con-
servacao adequado.

5. Em pernas da suspensdo com molas de ago (f), deveria limpar regularmente as
molas e as respetivas bielas do &mbolo que se encontram por baixo e lubrificar as
Ultimas com um spray autorizado pelo fabricante. Alguns fabricantes das per-
nas da suspensao fornecem gordura especial para conservacao. E estritamente
necessario seguir as recomendacdes do fabricante. Isto é um trabalho para o
centro de assisténcia técnica da perna da suspensao.

6. Em pernas com suspensao pneumatica tem de controlar regularmente a pressao,
porque ela pode baixar com o tempo.

7. Controle regularmente a fixagao segura de todos os aparafusamentos da parte traseira
com uma chave allen, de acordo com as prescricoes impressas na parte traseira. Con-
trole também, se os pontos de rolamento da parte traseira lateral ou o alojamento da
perna da suspensao apresentam folga vertical.
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Levante a sua bicicleta BERGAMONT, para controlo, pelo selim (a) e tente deslocar a
roda traseira lateralmente para cé e para la. Pega eventualmente a um ajudante que
segure o quadro a frente de forma fixa.

Para controlar a folga na perna da suspensao, coloque a roda traseira de forma
suave no chdo e levante-a, em seguida, levemente de novo. Preste atengéo a ruidos
de chocalhar. Mande eliminar imediatamente eventual folga pelo seu revendedor
BERGAMONT.

Os elementos da suspensao tém uma estrutura complexa. Deixe o seu revendedor
BERGAMONT ou o centro de assisténcia técnica do fabricante da perna da suspensao
realizar os trabalhos de manutengéo e principalmente a desmontagem dos elementos
da suspensao.

As pernas da suspensao estdo constantemente sujeitas a agua e sujidade projetados
pela roda traseira. Limpe-as, apés cada utilizagao, com muita agua e um pano (b).

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Leve a sua perna da suspensao traseira pelo menos uma vez por ano ao centro de
assisténcia técnica do fabricante da perna da suspensao.

Encontrara, também, conselhos praticos sobre ajustamento e manutengao na Internet
em

www.ridefox.com

www.xfusionshox.com

www.sram.com/de/rockshox

www.manitoumtb.com

Algumas bicicletas BERGAMONT apresentam um angulo da cabeca de diregao
ajustavel, um comprimento da escora inferior ajustavel e uma altura da caixa do movi-
mento pedaleiro ajustavel. Leia sobre este assunto, a documentacéo técnica ou no site
www.bergamont.de e consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre o ajuste adequa-
do parasi.
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TRAVOES

Com a ajuda dos travoes (c) é possivel adaptar a velocidade de andamento a forma
do terreno e as condicdes do transito. Se necessario, os travoes terdo de fazer parar
o mais rapidamente possivel a sua bicicleta BERGAMONT.

Em tais travagens a fundo, o peso desloca-se fortemente para a frente, aliviando
0 peso sobre a roda traseira. Por isso, pode acontecer que, em terrenos de boa
aderéncia, a roda traseira levante (d), fazendo a bicicleta BERGAMONT dar uma
cambalhota, em vez de os pneus perderem a aderéncia. O problema acentua-se,
principalmente, em descidas de montanha. Ao efetuar uma travagem a fundo, tem
de, por isso, tentar transferir o seu peso o mais possivel para tras e para baixo.

Acione os travoes simultaneamente (e) e ndo se esqueca que o travao dianteiro, em
pisos aderentes e através da transferéncia de peso, podera gerar as maiores forgas
de travagem.

Em pisos soltos, molhados ou sujos as condi¢des sdo outras. Aqui, uma travagem
demasiado forte da roda dianteira pode fazer com que esta derrape.

Familiarize-se com a respetiva forma de utilizagao antes da primeira viagem. Exercite
a travagem em diferentes pisos fora do transito.

Com humidade os travoes ndo reagem imediatamente. Em superficies molhadas
e lisas tem de travar cuidadosamente, porque aqui os pneus derrapam facilmente.
Reduza, por isso, a sua velocidade de andamento.

Podem ocorrer os seguintes problemas nos diferentes tipos de construcdo de
travoes:

Travoes de aro (f) podem sobreaquecer, se travarem durante muito tempo ou se os
travoes rocarem em algum ponto. Isto pode danificar a cAmara de ar ou provocar
uma deslocacgao dos pneus sobre o aro. O ar poderia, por consequéncia, esvaziar de
repente, um acidente grave seria provavel.
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Em travbes de disco (a) uma travagem prolongada ou o rogar duradouro podem
conduzir a um sobreaquecimento do sistema de travoes. A forga da travagem pode
abrandar ou os travoes podem falhar totalmente. Perigo de acidente!

Habitue-se, em longas descida, a realizar uma travagem breve (b), mas forte, e a
soltar os travoes de vez em quando. Se sentir inseguranca, pare a bicicleta um pouco
e deixe o sistema de travoes arrefecer.

A disposicao da manete do travao em relagdo aos corpos do travao (p. ex. a manete
esquerda atua sobre o travao dianteiro) pode variar. Consulte o Relatério de entre-

ga BERGAMONT no seu Quick Start Manual e verifique se consegue ativar o travao
dianteiro com a mesma manete do travao (direita ou esquerda), como esta habituado.
Se este ndo for o caso, mande modificar as manetes do travao pelo seu revendedor
BERGAMONT ainda antes da primeira viagem.

Habitue-se cuidadosamente aos seus travoes. Exercite paragens de emergéncia numa
zona sem transito, até ter o controlo total sobre a sua bicicleta BERGAMONT. Isto pode
impedir acidentes.

O piso molhado reduz o efeito da travagem, fazendo os pneus derraparem facilmente.
Se estiver a chover, calcule percursos de travagem mais prolongadas, reduza a sua
velocidade e trave com cuidado.

Garanta superficies de travagem e calgos de travoes completamente livres de ceras,
gorduras ou 6leos. Perigo de acidente!

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Na substituicéo, use apenas pecas sobresselentes originais marcadas e adequadas (c). O
seu revendedor BERGAMONT tem todo o gosto em aconselha-lo.

Leia sempre as instrucées do fabricante dos travdes, antes de comecar a reajustar os
travoes ou a efetuar trabalhos de manutencéo ou de qualquer outro tipo nos travoes.
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TRAVOES DE ARO

V-Brakes e travoes Cantilever

Funcionamento e desgaste

V-Brakes e travoes Cantilever (d) sdo compostos por bragos de travagem, separados
um do outro e montados a direita e esquerda do aro. Se a manete de travao for acio-
nada, os bragos contraem-se por meio de uma tragédo de cabo, os calgos friccionam
os flancos dos aros.

A fricgdo provoca desgaste nos calgos dos travoes e nos aros e, quanto mais fre-
quentemente utilizar a bicicleta em terrenos montanhosos e com chuva ou sujidade,
mais depressa isto acontece. Alguns aros estdo marcados com indicadores de
desgaste (p. ex. ranhuras ou pontos). Quando estes deixarem de estar reconheciveis,
os aros tém de ser substituidos. Quando o flanco do aro atingir uma medida critica, a
pressao do pneu pode levar o aro a rebentar. A roda pode bloquear ou a camara de
ar pode rebentar. Perigo de queda!

Controlo de funcionamento

Controle se os calgcos dos travOes estao exatamente alinhados com os aros e se
possuem espessura suficiente. Isto pode ser detetado, na maioria dos casos, através
de ranhuras nos calgos dos travoes.

Se estes estiverem desgastados ou gastos (e), ¢ altura de serem substituidos. E
estritamente necessario que cumpra as indicagdes correspondentes do respetivo
fabricante.

O mais tardar, quando tiver gasto o segundo jogo de calgos, deveria procurar o seu
revendedor BERGAMONT e mandar inspecionar o aro. Ele pode controlar a espessu-
ra da parede com um aparelho de medicao especial.

Os calgos dos travoes tém de possuir contacto simultaneo com o aro e, nomead-
amente, primeiro com a parte da frente do calgo. A parte detras dos calcos dos
travGes deveria entdo ficar a um milimetro de distancia da superficie de travagem.
Vistos de cima, os calcos dos travées formam um V fechado a frente (f). Este ajusta-
mento deve evitar que os cal¢os chiem.
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A manete do travao tem de ter um curso de reserva, ela ndo deve deixar-se puxar,
por ela prépria, até ao guiador numa travagem a fundo. Se isto for, no entanto, o
caso, preste atengdo ao capitulo seguinte “Sincronizar e reajustar”.

S6 se o travao ficar aprovado em todos estes pontos de inspecgéo, é que ele esta
ajustado corretamente.

Cabos de travao danificados, nos quais, p.ex., os diferentes fios se soltam, deverao ser
substituidos imediatamente. De outra forma, corre o risco de os travoes falharem ou de
cair!

O ajuste dos calgos dos travies sobre os aros exige muita habilidade técnica. Mande
fazer a substituigdo dos calgos ou o ajustamento ao seu revendedor BERGAMONT.

Deixe o seu revendedor BERGAMONT controlar e medir regularmente os aros.

Sincronizar e reajustar

Quase todos os travoes tém, ao lado de um ou dos dois corpos do travdo, um parafu-
so, com o qual é possivel ajustar a tensao prévia da mola (a). Rode-a lentamente e
observe como a distancia entre os calcos e o aro se altera.

Ajuste entdo a mola de tal forma que esta distancia, em estado desativado, seja igual
dos dois lados € os calgos dos travoes, na travagem, entrem simultaneamente em
contacto com o aro.

A posicao da manete de travao, na qual o travao comeca a ter efeito (0 chamado
ponto de pressao), pode ser ajustada por meio de ajustamento do cabo do travao,
consoante o tamanho da mao e as preferéncias pessoais (b). A manete do travao nao
pode deixar-se puxar até ao punho do guiador em caso algum.

PORTUGUES MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 | BTT E BTT-PEDELEC



Os calgos dos travoes também ndo deveriam estar, em estado desativado, muito
perto dos flancos do aro, porque eles podem rogar no aro durante a marcha. Antes
de realizar este ajustamento, preste atengéo as indicagdes do capitulo “Ajusta-
mento da distancia de acesso as manetes de travao nas bicicletas de montanha
BERGAMONT”.

Solte, para reajustar o travao, a contra-porca serrilhada em cima no guiador, onde o
cabo entra no manipulo do travao (c). Desaperte algumas voltas do parafuso serril-
hado e com ranhura do cabo junto do manipulo. O curso livre da manete de travao
diminui. Mantenha o parafuso de ajuste fixo, enquanto aperta a contra-porca contra
a estrutura da manete, para que o parafuso de ajuste ndo se solte por si proprio. As-
segure-se de que a ranhura do parafuso nao indica nem para a frente nem para cima,
de outro modo podem entrar dgua e sujidade mais facilmente.

E estritamente necessario que realize um teste de travdes com a bicicleta parada de-
pois do reajustamento e assegure-se de que os cal¢cos ndo tocam no pneu, mas sim no
flanco do aro com toda a sua superficie, se forem sujeitos a uma tracéo forte.

TRAVOES DE DISCO

Funcionamento e desgaste

Travoes de disco sdo caracterizados por um efeito de travagem enorme. Em piso
molhado, reagem nitidamente mais depressa do que os travoes de aro e atingem
depois de pouco tempo o efeito elevado usual. Eles necessitam de menos cuidados
de manutencao e ndo gastam os aros. Os travoes de disco sao constituidos pela
pinca do travao (d), disco do travao (e), cabo do travao (hidraulico) ou cabo do travao
(mecanico) bem como a manete de travao (f). Se a manete de travao for acionada,

os pistdes dos travoes contraem-se de forma hidraulica ou mecanica, os calcos
friccionam o disco do travao.

A friccao provoca desgaste nos calcos dos travoes e nos discos e, quanto mais fre-
quentemente utilizar a bicicleta em terrenos montanhosos e com chuva ou sujidade,
mais depressa isto acontece. Consoante o fabricante e o modelo existem diferentes
métodos de controlo e limites de desgaste para calcos e discos.
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Os calcos dos travoes novos tém de ser utilizados algumas vezes, antes de alcancarem
os valores de travagem ideais. Para tal, acelere a sua bicicleta BERGAMONT cerca de
30 a 50 vezes, até atingir os 30 km/h e, em seguida, trave até a paragem total. O proces-
so de rodagem dos travoes esta concluido, quando a forga manual necessaria para a
travagem nao se reduzir mais.

Calcos dos travoes e discos sujos podem reduzir bastante a poténcia de travagem.
Nao deixe, por isso, que os travoes apanhem 6leo ou outros liquidos, p.ex., quando
limpa a bicicleta BERGAMONT ou oleia a corrente. E impossivel limpar calgos sujos.
Estes tém que ser substituidos! Discos de travao podem ser limpos com produtos de
limpeza para travoes ou com agua quente e detergente.

Ruidos invulgares (arranhar, rogar, etc.) ao travar e/ou uma alteracao nitida da forga de
travagem (mais forte ou mais fraca) sdo sinais de que os calgos dos travoes estao sujos
ou gastos. Verifique os calgos e em caso de necessidade substitua-os. Caso contrario,
podem ocorrer outros danos, p. ex. nos discos de travao ou até mesmo perigo de
acidente provocado por falha dos travoes! Se estiver inseguro, é favor dirigir-se ao seu
revendedor BERGAMONT.

A\ cuIDADO
Os travdes de disco aquecem durante o funcionamento. Nao toque, por isso, nos dis-
cos de travao imediatamente depois da paragem - principalmente depois de descidas
mais longas.

NOTA

No caso dos travoes de disco, monte os fechos de seguranca para transporte (a), quan-
do transportar a sua bicicleta BERGAMONT sem as rodas.
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Travoes de disco hidraulicos

Controlo de funcionamento

Verifique regularmente, se as ligagdes (b) e os cabos apresentam fugas com
a manete acionada. Se sair liquido, dirija-se imediatamente ao seu revendedor
BERGAMONT. Um ponto de fuga pode tornar o travao ineficaz. Perigo de acidente!

Desgaste e manutencgao

Quando os calgos dos travoes de disco hidraulicos se estao a gastar, isto é compen-
sado automaticamente. O percurso da manete nao se altera.

Controle o desgaste dos calgos regularmente (c+d) e siga os requisitos incluidos no
manual de instrugdes do respetivo fabricante.

Ligacées abertas ou tubos com fugas reduzem fortemente o efeito de travagem. Diri-
ja-se imediatamente ao seu revendedor BERGAMONT, se o sistema tiver fugas ou os
tubos dobras!

Nao transporte a sua bicicleta BERGAMONT com o selim e guiador voltados para
baixo, pois isso pode tornar os travoes ineficazes. Nunca os volte ao contrario mesmo
para fins de reparacgao (e).

Em caso de grande sujidade podem ocorrer rangidos.

A\ CUIDADO

Nao abra os tubos do travao. Poderia sair liquido dos travbes, que é prejudicial para a
saude e ataca a pintura e o travao torna-se ineficaz.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se o seu sistema de travoes for usado com liquido de travoes DOT (f), este tem de ser
mudado regularmente de acordo com os intervalos prescritos pelo fabricante.

BRAKE FLUID
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Transporte da sua bicicleta BERGAMONT com rodas montadas: Puxe as manetes
do travao e proteja-as com um elastico forte, quando transporta a sua bicicleta
BERGAMONT com travées de disco hidraulicos. Assim ndo entra nenhum ar para o
sistema.

Se transportar a sua bicicleta BERGAMONT com as rodas desmontadas, deve montar
sempre os fechos de segurancga para transporte. Puxe as manetes do travao e pro-
teja-as com um elastico forte, quando transporta a sua bicicleta BERGAMONT com
travoes de disco hidraulicos (a). Assim nao entra nenhum ar para o sistema.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Leia, em qualquer caso, com atencao as instru¢des do fabricante dos travées, antes
de desmontar a roda ou de realizar trabalhos de manutencao. Erros no manuseamento
podem provocar a falha dos travoes.

Travaoes de disco mecénicos

Controlo de funcionamento

Quando os calgos dos travoes de disco mecanicos se desgastam, o percurso da
manete de travdo aumenta. Controle regularmente, se o travao atinge um ponto
de pressao definido, antes da manete chegar ao guiador. Verifique se os cabos de
travao estdo intactos!

Cabos danificados (b) devem ser imediatamente substituidos, pois podem partir-se.
Perigo de acidente!

Desgaste e manutencéo

Desgaste dos calgos pode ser compensado diretamente no punho do travao de for-
ma limitada. Desaperte a porca de capa no parafuso, através do qual o cabo passa
pelo punho (c) e desaperte o parafuso até o percurso da manete estar de acordo
com as suas exigéncias. Volte a apertar a contraporca com forga, reparando se a
ranhura do parafuso ndo esta nem para cima nem para a frente, caso contrario, entra
desnecessariamente muita sujidade e humidade.
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Como alternativa, o cabo pode ser ajustado da mesma forma diretamente no travao.
Depois do reajuste, controle o funcionamento e se os calgos ndo apresentam atrito,
quando larga a manete do travao e faz girar a roda (d). Se proceder a vérios reajust-
es, a posicdo da alavanca na pinga do travao altera-se. O efeito de travagem tor-
na-se mais fraco. Em casos extremos, o travao pode falhar por completo. Perigo de
acidente!

Diretamente na pinca do travao, existem, em alguns modelos, outras possibilidades
de ajustamento, que exigem, no entanto, habilidade manual. Leia com atengéo as in-
strucoes do fabricante dos travoes, antes de ajustar o travao. Se nao estiver absolu-
tamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor
BERGAMONT.

Reajustamentos frequentes s6 no cabo do travao podem reduzir fortemente o efeito
maximo de travagem possivel.

Leia, em qualquer caso, com atenc¢ao as instru¢des do fabricante dos travoes, antes
de desmontar a roda ou de realizar trabalhos de manutengao. Erros no manuseamento
podem provocar a falha dos travoes.

MUDANGCAS DE VELOCIDADE

TRANSMISSAO POR DESVIADOR

Por meio das mudangas de velocidade (e+f) na sua bicicleta BERGAMONT a trans-
missado é adaptada as caracteristicas do piso e a velocidade pretendida.

Com uma mudanga baixa, na qual a corrente é deslocada a frente sobre o pequeno
prato da corrente e atras sobre um grande pinhao, pode subir montanhas ingremes,
empregando uma forga moderada. Para isso, no entanto, tera de pedalar mais
depressa ou com maior frequéncia. Nas descidas, é introduzida uma mudanga de
velocidade maior, (a frente um grande prato de corrente, atrds um pinhdo pequeno).
Aqui podera percorrer muitos metros com apenas uma pedalada, sendo a velocidade
correspondentemente elevada.
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Pedale durante todo o processo de acionamento das mudangas com leveza. A forca de
pedalagem deveria, no entanto, ser claramente reduzida. Especialmente, ao introduzir
as mudangcas a frente ha que pedalar lentamente e sem forca.

Nas Pedelecs BERGAMONT, reduza a frequéncia e for¢ca da pedalagem ja pouco antes
daintroducéo de uma nova mudanca. Garanta assim que o acionamento € interrompi-
do brevemente. Se, no entanto, continuar a pedalar, as for¢cas elevadas da corrente
podem provocar a falha da corrente.

Exercite a introducdo das mudangas num recinto sem transito até estar familiariza-
do com o funcionamento das alavancas ou dos punhos rotativos da sua bicicleta
BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Nas Pedelecs BERGAMONT s6 esta disponivel um prato a frente (a). Por esta razao,
nao estdo montados nem a frente nenhum desviador dianteiro nem a esquerda no
guiador nenhuma alavanca das mudancas.

Leia com atencao, em qualquer caso, o manual de instru¢cdes do fabricante das mu-
dancas e familiarize-se com o respetivo manuseamento antes da primeira utilizac&o.

Funcionamento e manuseamento

Uma transmisséo por desviador funciona sempre segundo o seguinte principio:

Grande prato a frente — mudanga mais pesada - maior transmissao
Pequeno prato a frente  — mudanga mais leve — menor transmissao
Grande pinhao atras — mudanga mais leve — menor transmissao
Pequeno pinhao atras — mudanga mais pesada - maior transmissao

Normalmente os manipulos estdo montados assim:
Alavanca das mudancas a direita — pinhao traseiro
Alavanca das mudancgas a esquerda - pratos dianteiros
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As bicicletas de montanha modernas BERGAMONT podem ter até 33 mudancas de
velocidade, havendo, contudo, sobreposigdes — realmente utilizaveis sdo 15 a 18 mu-
dancas de velocidade. A corrente nunca deve ter um trajeto extremamente inclinado,
caso contrario podera sofrer desgaste rapido e o grau de eficiéncia é reduzido.

Mau é, p. ex., quando a corrente engata simultaneamente no prato mais pequeno, a
frente, e nos dois ou trés pinhdes exteriores (pequenos) atras (b), ou quando engata
no prato maior, a frente, e nos pinhdes interiores (grandes) da roda traseira (c).

A caixa de movimento pedaleiro (d) é o interface entre os pedaleiros e o quadro.
Existem diferentes formas de construgéo — as vezes o eixo do rolamento pertence a
caixa de movimento pedaleiro outras vezes estéd integrado no pedaleiro direito. Os
rolamentos de esferas selados estdo ajustados de fabrica de tal forma que nao precis-
am de manutencao e ndo tém folga. A fixagdo segura da caixa de movimento pedalei-
ro no quadro tem de ser controlada regularmente.

Verifique também regularmente, se os pedaleiros estdo bem fixos sobre o eixo do
rolamento ou se o alojamento tem folga. Se abanar com forga os pedaleiros, ndo
pode ser sentida folga (e). Se, no entanto, for o caso, dirija-se imediatamente ao seu
revendedor BERGAMONT.

Um processo de introdugcao de mudancgas comega, dependendo do sistema de
mudanc¢as montado, com o acionamento de uma alavanca de mudancgas, uma
unidade de manetes de travdo/mudancas ou uma pequena rotagao do pulso no caso
dos punhos rotativos. Durante todo o processo de introdugao das mudancas, tem
de continuar a pedalar. A forca de pedalagem deveria, no entanto, ser nitidamente
reduzida.

A seguir sdo explicados os principios das variantes de alavancas das mudancas e o
seu funcionamento. No entanto, é possivel que a sua nova bicicleta BERGAMONT
esteja equipada com umas mudangas de velocidade que nao sao descritas aqui.

Nas alavancas das mudancas é, normalmente, introduzido o prato/pinhdo maiores
com a alavanca grande (alavanca do polegar) (f).

Um processo de introdugcao das mudancgas com o polegar da mao direita tem como
consequéncia a introducao de uma mudanca de velocidade mais leve. Os passos
de mudanca estao reticulados, também podem ser introduzidas varias relagdes de
transmiss&o de uma sé vez. Acionando a alavanca do polegar esquerdo, introduz-se
uma mudanga mais pesada.
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A pequena alavanca, que no ponto de vista do condutor se encontra antes do gui-

ador e pode ser comandada com o indicador (alavanca do indicador) (a), desloca a
corrente para os pratos/pinhdoes mais pequenos — ou seja a direita para mudancas
mais pesadas, a esquerda para mudangas mais leves.

Utilize sempre calgas ou calgdes justos as pernas ou use fixacdo de calgas (b) ou algo
semelhante. Assim garante que as pernas das suas calcas nao se enfiam na corrente
nem nos pratos da corrente. Perigo de queda!

Ao introduzir uma mudancga sob carga, i. e. enquanto pedala com muita forga, a cor-
rente pode escorregar. No desviador frontal, a corrente pode até sair completamente
dos pratos e provocar uma queda! No minimo a vida util da corrente é reduzida signifi-
cantemente por isto.

NOTA

Por meio de folga entre o eixo do rolamento e os pedaleiros, estes podem ser danifica-
dos. Perigo de rutura!

Evite o acionamento de mudangas, nas quais a corrente rode de modo muito obliquo.
Aumento de desgaste!

Para o processo de introdugao de mudancgas, é importante que continue a pedalar

de forma uniforme e sem o emprego de grande forca. Principalmente no desviador
dianteiro (c) ndo deve introduzir mudancas sob carga, isto reduz bastante a vida util da
corrente. Além disso, a corrente pode ficar presa entre a escora inferior e os pratos da
corrente (“Chain-suck”).

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Leia com atencdo, em qualquer caso, as instrucoes do fabricante das mudancas de ve-
locidade. Familiarize-se event. fora do transito com as novas mudancas de velocidade.

Se nao estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se
ao seu revendedor BERGAMONT.
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Controlar e reajustar

O seu revendedor BERGAMONT ajustou as mudangas de velocidade antes da en-
trega da bicicleta. Nos primeiros quilémetros, no entanto, os cabos Bowden podem
esticar, fazendo com que as mudancas de velocidade sejam imprecisas e surjam
ruidos (chocalho) da corrente.

O ajuste do desviador traseiro (d) e do desviador dianteiro deve ser feito por um
mecanico experiente. Se quiser tentar sozinho, leia também o manual de instrugoes
do fabricante das mudangas. Se tiver problemas com as mudancas, dirija-se ao seu
revendedor BERGAMONT.

Para a sua seguranca, leve a sua bicicleta BERGAMONT recém-comprada a uma
primeira inspegéo ao seu revendedor BERGAMONT depois de 100 a 300 km ou de 5
a 15 horas de funcionamento ou passadas quatro a seis semanas, o mais tardar, no
entanto, passados trés meses.

Ajustar desviador traseiro

Estique o cabo no terminal do cabo ajustavel, na alavanca das mudangas (e) ou

no parafuso de ajuste, através do qual o cabo Bowden entra no desviador traseiro.
Engate para isso, o pinhdo pequeno e desaperte os parafusos em meias-voltas até o
cabo de tragao estar levemente esticado.

Controle, depois de cada esticamento, se a corrente sobe imediatamente para o
pinhao maior seguinte. Para isso, tem de rodar os pedaleiros, com a parte traseira da
bicicleta levantada, com as maos ou deslocar-se com a sua bicicleta BERGAMONT e
introduzir todas as mudancgas.

BTT EBTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUCOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES

105 &



Se a corrente subir com facilidade, verifique se a corrente também ainda passa com
facilidade para o pinhdo menor. Se este nao for o caso, o respetivo parafuso de
ajuste tem ser apertado novamente um pouco. E possivel que sejam necessarias
varias tentativas.

O ajuste completo do desviador traseiro e do desviador dianteiro deve ser feito por um
mecanico experiente. Preste atengédo, em qualquer caso, ao manual de instrugdes do
fabricante das mudancas de velocidade. Se tiver problemas com as mudancas, con-
sulte o seu revendedor BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se alguém o ajudar a levantar a parte de tras da bicicleta ou a bicicleta BERGAMONT
estiver pendurada num suporte de montagem, é mais facil testar o funcionamento,
rodando o pedaleiro e acionando as mudancas.

Ajustar os batentes finais

Para evitar que o desviador traseiro ou a corrente entrem nos raios ou a corrente caia
do pinhao pequeno, os chamados parafusos dos batentes finais (a) limitam a zona de
oscilagé@o do desviador traseiro. O seu revendedor BERGAMONT ajusta-os, eles ndo

se alteram numa utilizag&o normal.

Corrija a posicao eventualmente com o parafuso do batente final. Nos desviadores
traseiros, os parafusos estdo marcados frequentemente com “H” para “high gear” e
“L” para “mudanca baixa”. “High gear” significa neste caso a mudanga pesada, ou
seja o pinhdo pequeno. Rode o parafuso no sentido dos ponteiros do reldgio, se for
suposto o desviador traseiro circular mais no interior, ou no sentido contrario ao dos
ponteiros do reldgio, se for suposto ele circular mais no exterior.

Engate agora o pinhao traseiro maior (b) e controle, se a roldana de guia do desvi-
ador traseiro esta exatamente por baixo das pontas dentadas do pinhao (c). Rode

o parafuso marcado com “L”” no sentido dos ponteiros do relogio até o desviador
traseiro ndo poder ser deslocado mais em direcédo aos raios — nem através do
acionamento da alavanca das mudancas nem através de pressdo com a mao. Rode
cuidadosamente ao mesmo tempo os pedaleiros.
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Através deste ajustamento, evita que a corrente caia entre o pinhdo e os raios ou

o desviador traseiro ou a sua caixa das roldanas de guia possam tocar nos raios —
doutra forma os raios, o desviador traseiro e o quadro poderiam ficar danificados. Na
pior das hipdteses pode dar-se uma queda ou acidente.

Se a sua bicicleta BERGAMONT tiver caido ou o desviador traseiro tiver apanhado uma
pancada, ha o perigo do desviador traseiro ou a sua fixagdo, o chamado dropout, estar
torto. Perigo de falha de material e queda. Depois de incidentes deste tipo ou se for
montada outra roda traseira, deve controlar a zona de oscilagcéo e event. reajustar os
parafusos dos batentes finais.

Faga uma marcha de teste, sem falta, apos ter ajustado as mudancas, dando uma volta
numa zona sem transito.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Mande regularmente controlar a sua bicicleta BERGAMONT no seu revendedor
BERGAMONT.

Ajustar desviador dianteiro

A érea, na qual o desviador dianteiro (d) ainda consegue manter a corrente sobre o
prato, sem lhe tocar, é extremamente estreita. Como no desviador traseiro, parafu-
sos do batente final marcados com “H” e “L” (e) limitam a zona de oscilagéo. O seu
revendedor BERGAMONT ajusta-os, eles nao se alteram numa utilizagdo normal.

No desviador dianteiro a tracao pode alongar-se da mesma forma do que no des-
viador traseiro. O engate das mudancgas piora. Engate o prato pequeno e estique o
cabo, em caso de necessidade, no parafuso, através do qual o cabo Bowden entra
no manipulo das mudangcas (f).

Controle depois de uma queda, se as chapas de guia do desviador dianteiro ainda es-
tao exatamente paralelos aos pratos da corrente e se poderiam tocar no grande prato
da corrente. Se assim fosse, o acionamento ficaria bloqueado. Perigo de acidente!
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O ajuste do desviador dianteiro exige muita minuciosidade. Se ele estiver ajustado de
forma incorreta, a corrente pode saltar, a forga de acionamento € interrompida repen-
tinamente. Ha perigo de queda!

Faca uma marcha de teste, sem falta, ap0s ter ajustado as mudancas, dando uma volta
numa zona sem transito (a).
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CORRENTE DA BICICLETA

Para que a corrente tenha uma longa vida Util e se movimente sem ruidos, a quanti-
dade de lubrificante utilizada nao é determinante, mas sim a forma como a distribui e
a regularidade de lubrificacdo. Limpe a corrente de sujidade e 6leo depositados, de
vez em quando, com um pano embebido em éleo (b). Desengordurantes especiais
para correntes ndo sdo necessarios, pelo contrario, até sdo prejudiciais.

Aplique sobre os elos da corrente, o mais limpos possivel, 6leo, gordura ou cera para
bicicletas (c). Rode o pedaleiro e pulverize os rolos na parte interior da corrente. A
seguir rode a corrente varias voltas. Depois ndo use a sua bicicleta BERGAMONT
durante alguns minutos, para que o lubrificante possa penetrar na corrente. Limpe
em seguida o lubrificante em excesso com um pano, para que nao salpique ou atraia
sujidade desnecessariamente durante a marcha.

Evite, a0 maximo, que restos de lubrificante entrem em contacto com as superficies
de travagem dos aros (d), os discos de travao (e) ou calcos dos travoes (f). O travao
poderia deixar de funcionar!

NOTA

Proteja o meio ambiente, usando apenas lubrificantes de decomposicao biolégica, vis-
to que durante o funcionamento cai sempre algum lubrificante da corrente para o solo,
principalmente, com tempo himido.
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CONSERVAGAO DA CORRENTE

As correntes fazem parte das pecas de desgaste da sua bicicleta BERGAMONT.
Pode, no entanto, influenciar a sua vida Util. Lubrifique regularmente a corrente,
principalmente, depois da marcha com chuva. Utilize mudang¢as com pouco grau de
obliquidade (a+b) e pedale com, se possivel, uma frequéncia de pedalagem elevada.

As correntes de transmissdes por desviador BTT atingem o seu limite de desgaste
depois de aprox. 800 a 2.000 km ou 50 até 125 horas de funcionamento. O engate
das mudangas piora com uma corrente que esteja muito larga. Além disso os pin-
hdes e os pratos desgastam-se mais depressa. Substituir estes componentes é caro
em comparagao com a substituicao da corrente. Controle, por isso, regularmente, o
estado da corrente.

Para o controlo do desgaste da corrente, o seu revendedor BERGAMONT possui
aparelhos de medicao precisos (c). A substituicdo da corrente deve ser realizada por
técnicos especializados, porque precisa de ferramenta especial e tem de escolher
uma corrente que seja compativel com as respetivas mudancas.

Uma corrente rebitada de forma incorreta ou bastante desgastada pode rebentar e
provocar uma queda.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Na substituicdo da sua corrente, use apenas pecas sobresselentes originais adequadas
(d). O seu revendedor BERGAMONT tem todo o gosto em aconselha-lo.
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RODAS E PNEUS

A roda é composta por cubo, raios e aro. Sobre o aro € montado o pneu, no qual no
sistema mais vulgar, o pneu de arame ou kevlar, estéd colocada a camara de ar. Para
proteger a cdmara de ar sensivel, é colocada ou colada uma fita de aro (e) sobre a
base do aro, a qual muitas vezes tem pontas afiadas.

Um segundo sistema vulgar sdo os pneus sem camara de ar (tubeless), que exigem
aros especificos sem orificios e valvulas aparafusadas de forma fixa. Além disso
existem em casos raros pneus de camara de ar (Tubulars), que séo colados sobre
aros especiais.

O peso do condutor e a bagagem, bem como os desnivelamentos da faixa de
rodagem sobrecarregam fortemente as rodas. Apesar das rodas serem fabricadas
cuidadosamente e serem fornecidas ja centradas, é possivel que as cabecas dos
raios, no inicio, se soltem um pouco. Ja depois de uma fase de rodagem curta de
aproximadamente 100 a 300 quilémetros ou 5 a 15 horas de funcionamento, de-
veria mandar inspecionar, por isso, as suas rodas da bicicleta no seu revendedor
BERGAMONT e event. centra-las novamente.

Depois desta fase de rodagem, as rodas tém de ser controladas regularmente, sen-
do, no entanto, o reapertamento s6 raramente necessario (f).

Pneus tubulares mal colados podem saltar do aro. Perigo de acidente!

NOTA

Centrar rodas (reajustar a tensao) é um trabalho dificil, que deve ser feito pelo seu
revendedor BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Pneus de camaras de ar ndo serao tratados a seguir. Leia as instrugdes do fabricante
do aro, do fabricante dos pneus e consulte o seu revendedor BERGAMONT.
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INDICACOES SOBRE PNEUS, CAMARAS DE AR, FITA DE ARO E
PRESSAO DE AR

As rodas deveriam oferecer aderéncia e tragao, deslocar-se facilmente e absorver
pequenas pancadas da faixa de rodagem. A qualidade da estrutura inferior do pneu
(carcaga), a mistura de borracha e o perfil influenciam a resisténcia ao rolamento e as
caracteristicas de aderéncia. O seu revendedor BERGAMONT possui diferentes tipos
para escolha (a).

Se montar um novo pneu, tem de observar o sistema e as dimensdes do pneu mon-
tado até entdo. As Ultimas podem ser encontradas no flanco do aro em duas uni-
dades. Uma informagéo é a mais exata, a designacédo de milimetros normalizada (por
exemplo: 57-622 (b) significa uma largura de pneu de 57 mm em estado insuflado e
um diametro (interior) do talao do pneu de 622 mm). A outra informagdo nomeia os
tamanhos em polegadas (p. ex. 29x2,25").

Os pneus tém de ser cheios com a pressao de ar correta (c), para oferecer o com-
promisso ideal de marcha facil e conforto de conducao. Assim, sdo também menos
suscetiveis de avarias. Uma pressao demasiado baixa pode provocar uma “snake-
bite” (mordidela de cobra), na qual a camara de ar é esmagada ao passar sobre uma
aresta.

A pressao de ar recomendada pelo fabricante encontra-se geralmente indicada no
flanco do pneu ou na etiqueta de identificagdo do tipo (d). O limite minimo dos dados
de pressao significa conforto de suspensdo maximo para ciclistas leves, ideal para
deslocagdes sobre piso acidentado. Com o aumento da pressao, a resisténcia ao
rolamento diminui em piso plano, no entanto, o conforto também diminui. Pneus com
uma pressao de ar elevada sdo adequados, por isso, a ciclistas pesados e percursos
sobre asfalto liso. Adapte, por isso, a pressdo ao seu peso e aos seus habitos de
marcha.

A pressao é, muitas vezes, indicada em psi (pounds per square inch), a unidade de
medida inglesa. Na tabela estdo convertidos os valores mais comuns (e).

Pneus com armacéao de arame e kevlar ndo sao, por si, herméticos com o aro. Para
manter a pressao no interior, é colocada uma camara de ar e insuflado através de
uma valvula.
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Aros de pneus com armagao de arame e kevlar exigem, por principio, uma fita de
aro de alta qualidade na largura total da base do aro. Isto protege a camara de ar,
em travoes de aro, também do calor de travagem, que pode levar a camara de ar a
rebentar.

Substitua pneus usados, porosos ou frageis. Humidade e sujidade podem penetrar e
danificar o interior da construg@o. A camara de ar pode rebentar. Perigo de queda!

Se montar um pneu mais largo ou mais alto do que o montado de série, pode acontecer
que, ao pedalar devagar, bata com o pé na roda da frente. Tenha atencao além disso as
relagoes de espaco entre o garfo e o quadro. Perigo de acidente!

Trate devidamente dos seus pneus. Circule sempre com a pressao de ar prescrita (f) e
controle-a em intervalos regulares, pelo menos uma vez por semana. Condugdo com
pressao de ar demasiado baixa ou alta pode fazer com que o pneu possa saltar do aro
ou rebentar.

Pneus com armagéao de arame e kevlar, que suportam uma tensao de cinco bar e mais,
tém de ser montados em aros com perfil de gancho.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Observe também os valores de pressdo maximos do aro. Os valores estdo depend-
entes da largura do pneu. Pode encontrar os valores nas instrugcoes do fabricante da
roda ou do aro.

Considere que uma Pedelec é mais pesada e que a sua pressao dos pneus habitual

até agora pode ser demasiado baixa. Uma pressao superior melhora a estabilidade de
conducao e aumenta a resisténcia a furos. Os dados sobre a pressdo maxima e minima
(em bar ou PSI) podem ser encontrados lateralmente no flanco do pneu.

e
psi bar psi bar
10 0,7 40 2,8
15 1,0 45 3,1
20 14 50 34
25 1,7 55 3,8
30 2,1 60 41
35 2,4 65 4,5
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VALVULAS

Nas bicicletas de montanha BERGAMONT existem normalmente dois tipos de valvu-
las:

1. Avalvula francesa ou valvula Presta (a) — é entretanto usada em quase todos os
tipos de bicicletas. A valvula estd concebida para altas pressdes.

2. Avalvula Schrader ou valvula de automovel (b) - foi adaptada do veiculo au-
tomovel.

Todos os tipos de valvulas estio protegidos contra a sujidade por uma tampa de
plastico.

A valvula de automovel pode ser cheia, depois de retirada a tampa, diretamente
com a bomba adequada.

Na valvula Presta tem de desapertar, antes de dar a bomba, um pouco a porca
serrilhada e deslocar esta brevemente na direcdo da valvula o mais longe possivel até
o ar sair. Controle o ajuste do corpo da valvula na haste. Se ele nao estiver bem fixo,
é possivel que saia ar. Nao se esqueca de voltar a apertar devidamente a porca da
valvula depois de encher.

As valvulas de automaovel e - com um adaptador especial — também as valvulas
Presta podem ser cheias na bomba de gasolina com o dispositivo de ar comprimido.
Acione o dispositivo de ar com breves compressdes, caso contrario poderia entrar
demasiado ar para os pneus e estes poderiam rebentar.

Para deixar sair o ar, carregue, na valvula de automovel, no pino do meio, na valvula
Presta na porca serrilhada brevemente para dentro (c).

Com uma bomba manual pode ser dificil encher a pressdo necessaria. Isto é facil, se
forem usadas bombas de pé com mandmetro (d).
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CONCENTRICIDADE DOS AROS, TENSAO DOS RAIOS

Para que a roda da bicicleta possa rodar com concentricidade (e), os raios tém de ter
uma tensdo homogénea. A tensdo de alguns raios pode alterar-se, se, p. ex., passar
por cima de uma aresta com demasiada velocidade ou se uma cabeca dos raios se
soltar. Assim as forcas de tensao ficam desequilibradas. Ja antes de se aperceber
desta irregularidade, através do andamento aos “esses”, é possivel que o funciona-
mento da sua bicicleta BERGAMONT tenha sido afetado.

Os lados dos aros sdo também nos travdes de aro as superficie de travagem. Se

a roda nao funcionar com a devida concentricidade, pode influenciar o efeito de
travagem. Controle, assim, de vez em quando, o grau de concentricidade das rodas:
Eleve a roda do solo e ponha-a a rodar com a mao. Observe o espaco entre o aro

e os calcos. Se ele se alterar mais do que um milimetro ou mais, o seu revendedor
BERGAMONT deve reajustar a concentricidade da roda (f).

Na&o circule com rodas, que nao estejam centradas. Em pancadas laterais fortes, com
travGes de aro, os calgos dos travbes podem travar bruscamente sem que isto seja
esperado! Isto conduz, normalmente, a uma paragem subita das rodas e a queda sub-
sequente.

Raios soltos devem ser imediatamente reajustados. De outro modo, a presséo exercida
nesta area, sobre o restante equipamento, aumenta consideravelmente.

Centrar rodas (reajustar a tensao) é um trabalho dificil, que deve ser feito pelo seu
revendedor BERGAMONT.
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REPARAGAO DE UM PNEU DANIFICADO

Pneus furados séo a causa de avaria mais comum ao andar de bicicleta. O furo ndo
significa necessariamente o fim do passeio de bicicleta, se tiver consigo a ferramenta
necessaria e uma camara de ar sobresselente ou remendos. Se as suas rodas forem
seguras com apertos rapidos no quadro e garfo, sé precisa de duas alavancas de
montagem e uma bomba (a).

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Antes de desmontar uma roda, leia os capitulos “Recolocacéo da roda” e “Manusea-
mento de apertos rapidos e eixos passantes”. Se ndo estiver absolutamente seguro ou
caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

DESMONTAGEM DA RODA

Em travoes de aro mecanicos (V-brakes e travoes Cantilever) tem de retirar primeiro
a tragao de cabo do brago de travao (b). Envolva, para isso, 0 aro com uma mao e
comprima os calgos ou os bragos de travagem, um contra o outro. Nesta posicao,
torna-se mais facil desprender a conexao, quase sempre com forma cilindrica, do
cabo de travao horizontal ou a capa do cabo (nos V-brakes).

Nos travées de disco (hidraulicos ou mecanicos) deve olhar primeiro na janela de
controlo, onde os calgos dos travoes assentam (c). Mais tarde pode depois recon-
hecer, se os calgos depois da montagem ainda estdo no lugar previsto para isso. Leia
o manual de instru¢des do fabricante dos travoes.

Nas rodas traseiras, com mudancas de transmissao por desviador, engate, antes
da desmontagem, a corrente atras no pinhdo menor de todos. Assim, o desviador
traseiro fica na parte exterior, sem interferir na desmontagem. Abra o aperto rapi-
do da roda, como descrito no capitulo “Manuseamento de apertos rapidos e eixos
passantes”.

Se ainda nao for possivel retirar a roda dianteira, isto deve-se aos encaixes de se-
gurancga. Isto sdo pequenos suportes de retengao (ponteira). Tem de soltar a porca
de tensao prévia do aperto rapido um pouco e desencaixar a roda dos encaixes de
seguranga.
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Para facilitar a desmontagem da roda traseira, puxe o desviador traseiro, com a mao,
levemente para tras (d). Levante um pouco a sua bicicleta BERGAMONT para cima e
dé uma pequena pancada na roda, que caira para o chao.

Se tiver comprado uma bicicleta BERGAMONT com trav6es de disco hidraulicos, ndo
vire nunca ao contrario a sua bicicleta BERGAMONT para reparagao, i. e. com o guiador
e o selim para baixo. O travao poderia deixar de funcionar.

A\ cuibADO
Os disco de travao podem aquecer. Deixe-os arrefecer antes da desmontagem da roda.

Nao acione, de modo nenhum, a manete do travao (travao de disco), depois da roda
estar desmontada e lembre-se de montar os fechos de seguranca para transporte, se
desmontar a roda por um longo periodo de tempo.

INSTRUGOES DE SEGURANGCA

Observe o manual de instrugdes do fabricante dos traves e das mudancas.

PNEUS COM ARMAGAO DE ARAME E KEVLAR

Desmontagem dos pneus

Desaparafuse a tampa e a porca de fixagdo da valvula e deixe sair o ar por completo.
Pressione o pneu pelos dois lados a toda a volta, partindo do flanco do aro para o
meio do aro. Isto facilita a desmontagem.

Aplique uma alavanca de montagem de plastico aprox. 5 cm ao lado da véalvula, na
aresta inferior do pneu e levante o flanco do pneu sobre o friso do aro (e). Mantenha a
alavanca nesta posicao. Enfie a segunda alavanca aprox. 10 cm afastada da primeira,
do outro lado da valvula entre o aro e o pneu e levante o flanco ali também por cima
do friso do aro (f).
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Se uma parte do flanco do pneu estiver levantada por cima do friso do aro, conseg-
ue-se, normalmente solta-lo facilmente a toda a volta, deslocando uma alavanca de
montagem.

Agora pode retirar a cdmara de ar. Tenha atengéo para que a valvula nao fique presa
no aro e a camara de ar nao fique mais danificada.

O segundo flanco do pneu pode ser simplesmente puxado para baixo, em caso de
necessidade.

Repare a camara de ar, de acordo com a instrugéo do fabricante de remendos ou
substitua-a.

Se desmontou o pneu, deveria inspecionar a fita do aro (a). Ela deve estar assente
uniformemente, ndo deve estar estragada nem ter rachas e tem de tapar todas as
cabegas e perfuragdes dos raios.

Nos aros com base dupla, os chamados aros de parede dupla, ela tem de ficar
esticada por toda a base; mas ndo pode, porém, ser tdo larga que fique a sobressair
dos flancos. Deveria combinar esses aros apenas com fitas de tecido ou de plastico
rigido. Se ndo estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor
dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Se o tecido do pneu tiver sido danificado, através de perfuragcio por um objeto, é mel-
hor substitui-lo, por razdes de seguranca.

Fitas de aro danificadas devem ser substituidas imediatamente.

NOTA

Se tiver uma avaria em marcha, encha a camara de ar e coloque-a junto ao ouvido a
toda a volta — assim podera ouvir, normalmente, o furo. Em casa pode ainda colocar a
camara de ar num recipiente com agua e encontrar o furo por meio das bolhas de ar
que saem. Quando o encontrar, procure o local correspondente no pneu e examine-o
igualmente. Muitas vezes ainda se encontra o objeto que provocou o furo no pneu.
Retire-o, caso contrario, a proxima avaria esta programada.
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Montagem do pneu

Tenha cuidado para que, durante a montagem do pneu, nao entrem impurezas, como
sujidade e areia, no interior e ndo estraguem a camara de ar.

Coloque o aro, com um friso, no pneu. Pressione um flanco do pneu com o pole-
gar a toda a volta do friso do aro. Este procedimento é, normalmente, possivel sem
ferramenta.

Introduza a valvula da cdmara de ar no orificio da vélvula do aro (b). Encha um pouco
a camara de ar, de modo a que esta tome uma forma redonda, e coloque-a complet-
amente no interior do pneu. Esta ndo deve apresentar pregas.

Comece com a montagem final no lado oposto ao da valvula. Pressione o pneu, tanto
quanto possivel, com os polegares, por cima do flanco do aro a toda a volta.

Certifique-se de que a camara de ar nao fica presa entre o pneu e o aro e é esmaga-
da. V4 empurrando com a mao a camara de ar continuamente para o interior do pneu

(c).

Va avangando, homogeneamente, dos dois lados, a toda a volta. Quase no fim, tem
de puxar o pneu com forca para baixo (d), para que a parte ja montada escorregue
para o fundo do aro. Isto facilita visivelmente a montagem nos ultimos centimetros.

Antes de empurrar o pneu completamente para dentro do aro, controle novamente a
posicdo da camara de ar e pressione depois 0 pneu com os tenares da mao por cima
do friso do aro.

Se isto ndo resultar tem de usar alavancas de montagem (e). Garanta que a parte
curvada esté virada para a camara de ar e que nao danifica a camara de ar.

Pressione a valvula em seguida um pouco para o interior do pneu (f), para que a
camara de ar ndo fique entalada debaixo do pneu. Verifique se a valvula esta direita.
Se assim nao for, tem de desmontar um dos flancos do pneu e endireitar de novo a
camara de ar.
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Para ter a certeza que a cAmara de ar ndo estd esmagada, faga deslizar o pneu a
toda a volta para a frente para tras. Controle também desta forma, se a fita de aro se
deslocou.

Encha o pneu até atingir a pressdo do pneu desejada. A pressdo maxima estd, nor-
malmente, inscrita no flanco do pneu.

Pode detetar se o pneu esté colocado devidamente, se a linha de identificacéo fina
(a) no pneu estiver levemente acima do aro com uma distancia homogénea a toda

a volta. Se este nao for o caso, deixe sair o ar e volte a controlar. Ajuste a pressao,
partindo do valor maximo, por meio da valvula. Considere, ao mesmo tempo, a zona
de pressao de ar recomendada (b).

PNEUS SEM CAMARA DE AR (TUBELESS/PNEU UST)
Desmontagem dos pneus

Esvazie por completo o pneu tubeless/pneu UST (c). Pressione um dos flancos do
pneu a toda a volta em direcao ao centro do aro até o taldo do pneu ficar solto na
base do pneu. Levante depois o flanco do pneu completamente sobre o flanco do
aro ou friso do aro, comegando no lado em frente a valvula. Nao utilize alavanca de
montagem, para ndo danificar o labio de vedacao fragil no talao do pneu! S6 quando
o flanco do pneu estiver completamente sobre o friso do aro, pressione, em caso de
necessidade, o outro flanco do pneu na base do aro e retire-o também do mesmo.

Reparacéao

Em caso de furo, também pode usar camaras de ar em pneus tubeless. Para este
fim, retire do pneu primeiro o objeto que provocou o furo — se existente — e retire a
valvula do aro. Encha depois a camara de ar levemente e coloque-a no pneu. A mon-
tagem é realizada com se descreve a seguir.

Para pneus sem camara de ar existem remendos especiais, que sdo colocados no
lado interior do pneu. Em caso de emergéncia, também pode utilizar um remendo
normal a venda no mercado. Preste atengdo, em todos os casos, ao manual de
instrucdes do fabricante dos remendos.
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Montagens incorretas podem provocar disfun¢ées ou danificagdes nos pneus. Atue,
por isso, obrigatoriamente de acordo com as instru¢des do fabricante dos compo-
nentes.

Montagem do pneu

Para a montagem, o pneu tem de estar livre de lubrificante e sujidade no interior e na
zona do taldo do pneu. Nao use uma alavanca de montagem! Para evitar danos, mol-
he o talao do pneu a toda a volta com &gua e sabao ou pasta de montagem de pneus
- ou pelo menos com agua - e pressione o pneu para dentro do aro com as maos,
como descrito nos pneus de armacgao de arame e kevlar.

Levante primeiro um taldo do pneu completamente sobre o friso do aro (d), depois o outro.
Pressione ambos os taldes do pneu a toda a volta para dentro da base do aro (€) e garanta
que a valvula especial fica centrada entre os taldes do pneu.

Pressione o pneu a toda a volta de cima para baixo.

Encha o pneu com um compressor ou uma carga de CO, (f) até a sua pressao
maxima, para que possa entrar bem no aro. A pressao autorizada esta, normalmente,
inscrita na parede lateral do pneu. No processo de colocagdo podem ouvir-se ruidos
altos. Nao se assuste!

Pode detetar se o pneu esté colocado devidamente, se a linha de identificagéo fina
no pneu estiver levemente acima do aro com uma distancia homogénea a toda a
volta.

Ajuste a presséo, partindo do valor maximo, por meio da valvula. Considere, ao mes-
mo tempo, a zona de pressao de ar recomendada.

Pneus tubeless s6 podem ser montados ligagdo com um aro UST/uma roda UST.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Além de pneus tubeless UST, ainda ha a possibilidade de se deslocar com pneus klevas
tipicos, cheios com leite de latex, sem camara de ar. Leia as instrucées do fabricante e
siga-as.
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RECOLOCAGAO DA RODA

A montagem da roda funciona na ordem inversa a desmontagem. Certifique-se de
que a roda assenta exatamente nas ponteiras (a) e circula centrada entre as pernas
do garfo ou entre as escoras traseiras. Verifique se o aperto rapido e os eixos pas-
santes estdo bem assentes (b). Encontrara mais informacdes no capitulo “Manusea-
mento de apertos rapidos e eixos passantes”.

Coloque o cabo, em V-brakes e travoes Cantilever, novamente no brago do travao.
Envolva o aro com uma mao e comprima os calgos ou os bragos de travagem, um
contra o outro. Nesta posicao, torna-se mais facil pendurar a conexao, quase sempre
com forma cilindrica, ou o cabo exterior (c).

Em travoes de disco, controle, antes de montar a roda, se os calgos do travao estao
exatamente assentes nas cavidades da pinca do travao. Isto pode ser visivel, se o
espago entre os calcos for paralelo (d) e os indicadores de desgaste se encontrarem
no sitio devido. Tenha o cuidado de introduzir o disco de travao entre os calgos.

Todos os travées:

Puxe (no caso dos travoes de disco, véarias vezes) a manete do travao, depois de ter
montado a roda e de ter fechado o aperto rapido.

Levante a sua bicicleta BERGAMONT e coloque depois a roda em rotacao. O disco
de travao nao deve rogar depois na pinga do travao e nos calgos do travao, o aro nao
deve rogar no calgos dos travoes (de aro).

Pendure de novo a tragao do travao, em travoes de aro, imediatamente depois da mon-
tagem da roda!

Controle antes de continuar a marcha, se as superficies ou discos de travagem, apds a
montagem, se encontram livres de gordura ou de outros lubrificantes.

Verifique, se os calgos dos travoes tocam nas superficies de travagem. Controle a
fixac&o segura das rodas. E estritamente importante realizar um teste de travées, como
descrito no capitulo “Inspe¢des antes de cada utilizagcao”!
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INSPEGOES APOS UMA QUEDA

1. Verifique se as rodas estao firmemente encaixadas nos apoios (ponteiras) e os
aros se encontram no centro do quadro ou no garfo.

Ponha as rodas em andamento e examine o espago entre os calcos dos travoes e
os flancos do aro ou entre o quadro e os pneus. Se este espaco se alterar forte-
mente e nao lhe for possivel centrar no local, no caso de travoes de aro, devera
abrir levemente os travoes com o mecanismo especial, para que o aro possa
passar por entre os calgos dos travoes sem tocar nos mesmos. Preste atencao
ao facto que o desempenho total de travagem, possivelmente, deixa de estar
disponivel.

Tém de mandar centrar imediatamente as rodas logo apds o seu regresso junto do
seu revendedor BERGAMONT, tanto no caso dos travoes de aro como dos travoes
de disco.

Encontrara mais informacdes nos capitulos “Travdes”, “Manuseamento de apertos
rapidos e eixos passantes” e “Rodas e pneus” e nas instrucdes dos fabricantes
dos componentes.

2. Controle se o guiador e o avango ndo estao torcidos, deformados ou partidos e se
estes ainda est&o direitos. Verifique se o avango esta solidamente preso no garfo,
tentando rodar o guiador contra a roda dianteira (e). Apoie-se também brevemente
sobre as manetes do travao (f), para verificar se o guiador esta firmemente monta-
do sobre o avanco.
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Se necessario, alinhe os componentes e aperte cuidadosamente os parafusos até
os componentes ficarem fixos de forma segura (a). Encontrara os binarios maxi-
mos de aperto dos parafusos impressos nos componentes ou nas instrugdes dos
fabricantes dos componentes.

Encontrard mais informagdes nos capitulos “Adaptacgao da bicicleta BERGAMONT
ao ciclista” e “Caixa da diregdo/jogo de comando na bicicleta BERGAMONT” e
nas instrugoes dos fabricantes dos componentes.

3. Verifique se a corrente ainda se encontra sobre os pratos da corrente e sobre os
pinhoes. Se a sua bicicleta BERGAMONT se encontrar apoiada sobre o lado das
mudancas, devera controlar o funcionamento das mudancgas. Peca a um ajudante
para levantar a sua bicicleta BERGAMONT pelo selim e engate cuidadosamente
as velocidades, uma apés a outra. Especialmente para as mudangas baixas,
quando a corrente sobe para os pinhGes maiores, vocé devera observar, até que
ponto o desviador traseiro se aproxima dos raios (b). Um desviador traseiro torto,
ou uma ponteira torta/dropout, pode fazer com que o desviador traseiro toque nos
raios. O desviador traseiro, a roda traseira e 0 quadro podem assim ficar danifica-
dos.

Controle o funcionamento do desviador dianteiro, pois um desviador diant-
eiro (c) fora do lugar pode fazer com que a corrente saia do sitio e a bicicleta
BERGAMONT fique, assim, sem acionamento. Perigo de queda!

Encontrara mais informacdes no capitulo “Mudancas de velocidade” e nas in-
strugdes dos fabricantes dos componentes.

4. Olhe sobre a ponta do selim, ao longo do tubo superior (d) ou para a caixa
do movimento pedaleiro, para se certificar de que o selim ndo est4 torto. Se
necessario, abra o dispositivo de aperto, alinhe o selim e volte a aperta-lo (e).

Encontrard mais informagdes nos capitulos “Adaptacao da bicicleta BERGAMONT
ao ciclista” e “Manuseamento de apertos rapidos e eixos passantes” e nas in-
strugdes dos fabricantes dos componentes.

5. Deixe a sua bicicleta BERGAMONT cair no chdo de uma altura baixa (f). Em caso
de ruidos metdlicos, verifique as causas. Verifique, se necessario, os rolamentos e
as unides roscadas. Se necessario, reaperte-os um pouco mais.

6. Para concluir, observe mais uma vez toda a bicicleta BERGAMONT, para descobrir
possiveis deformagdes, mudancas de cor ou rachas existentes.
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A AVISO

Volte para tras pelo caminho mais curto e muito cuidadosamente apenas se a sua bici-
cleta BERGAMONT tiver passado sem falhas nestes testes. Evite aceleragoes e trava-
gens fortes e ndo pedale de pé. Se nao estiver seguro de que a bicicleta BERGAMONT
esta em perfeito estado de funcionamento, volte para tras de carro, em vez de correr
um risco de acidente.

Assim que chegar a casa, devera controlar minuciosamente uma vez mais a sua
bicicleta BERGAMONT. As pecas danificadas tém de ser reparadas ou substituidas.
Aconselhe-se com o seu revendedor BERGAMONT. Encontrara mais informacoes
sobre componentes de carbono no capitulo “Carbono — um material especial” e nas
instrucdes dos fabricantes dos componentes.

Pecas deformadas, especialmente as de aluminio, podem partir de repente. Essas
pecas nao devem ser endireitadas, ou seja, ndo podem ser desentortadas, porque
mesmo depois disso existe um risco grave de rutura. Isto aplica-se, especialmente, ao
garfo, guiador, avanco, pedaleiros, espigao do selim e pedais. Em caso de duvida, uma
substituicdo destas pecas é sempre a melhor opgao, pois a sua seguranga esta em
primeiro lugar. Aconselhe-se com o seu revendedor BERGAMONT.

Se a sua bicicleta BERGAMONT tiver componentes de carbono, é estritamente
necessario que leve a sua bicicleta BERGAMONT, depois de uma queda ou uma
situacdo semelhante, ao seu revendedor BERGAMONT. O carbono é um material
extremamente robusto que possibilita uma grande capacidade de carga, tendo os
componentes simultaneamente baixo peso. Contudo, o carbono tem a propriedade de
eventuais esforcos mecéanicos demasiado grandes sofridos poderem danificar o feixe
de fibras no seu interior, sem que o componente apresente deformacgodes visiveis, como
acontece com o aco ou o aluminio. Um componente danificado pode falhar repentina-
mente. Perigo de queda!

Depois de uma queda ou de tombo da sua bicicleta BERGAMONT, controle muito bem o
funcionamento e especialmente o encosto do desviador traseiro.
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INDICAGOES ADICIONAIS “INSPECOES APOS UMA QUEDA” COM A
SUA PEDELEC BERGAMONT

1. Controle a bateria (a+b). Tente retirar a bateria do suporte. Se a bateria nao estiver
encaixada corretamente no suporte ou apresentar danos, nao pode utilizar a sua
Pedelec BERGAMONT pelo menos no funcionamento com motor. Desligue o
acionamento e event. a bateria em separado. Uma bateria danificada pode provo-
car curto-circuitos ou fazer com que a sua Pedelec BERGAMONT deixe de ser
assistida repentinamente, exatamente quando precisa disto.

Se a capa exterior da bateria estiver danificada, pode entrar dgua ou humidade,

0 que pode provocar curto-circuitos ou choques elétricos. A bateria pode-se
inflamar ou até mesmo explodir! Dirija-se, num caso destes, imediatamente ao seu
revendedor BERGAMONT.

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

2. Controle, se as exibicoes no computador de comando ou visor estdo corretas e
completas (c). Se o computador de comando indicar um aviso de erro ou uma
exibicdo de aviso, ndo pode utilizar mais a sua Pedelec BERGAMONT. Em erros
criticos, o sistema desliga-se automaticamente. Em erros que nédo sejam criticos,
o sistema pode, todavia, ainda funcionar.

Nao arranque de forma alguma com a sua Pedelec BERGAMONT, se for indicado
um aviso no seu computador de comando ou visor. Dirija-se, num caso destes,
imediatamente ao seu revendedor BERGAMONT.

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acion-
amento.

3. Deixe a sua Pedelec BERGAMONT cair no chao de uma altura baixa. Em caso
de ruidos metalicos, verifique as causas. Verifique event. o rolamento, as unides
roscadas e o ajuste correto da bateria.
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CARBONO - UM MATERIAL ESPECIAL

Nos produtos feitos de material sintético reforcado a fibra de carbono, também con-
hecidos como carbono ou CFRP (d), existem algumas particularidades. O carbono é
um material extremamente robusto que possibilita uma grande capacidade de carga,
tendo os componentes simultaneamente baixo peso.

Contudo, os componentes de carbono (e), obrigatoriamente, ndo se deformam
permanente ou visivelmente apds uma sobrecarga, embora a sua estrutura interna da
fibra possa ficar danificada. Apés uma sobrecarga, uma peca de carbono danificada
que seja continuada a utilizar podera falhar repentinamente e sem sinais prévios, o
que pode resultar numa queda com consequéncias imprevisiveis. Por isso, recomen-
damos-lhe que leve o componente, ou melhor ainda a sua bicicleta BERGAMONT
completa, depois de um incidente, como por exemplo uma queda, ao do seu
revendedor BERGAMONT, para controlo.

Substitua imediatamente um componente danificado (f)! Tomando medidas adequa-
das (p. ex. serrar), impedira a continuagdo de uma utilizacao por terceiros. Quadros
danificados feitos de carbono podem, eventualmente, ser reparados. Dirija-se ao seu
revendedor BERGAMONT.

Componentes de carbono ndo devem nunca ser expostos a altas temperaturas. Por
isso, nunca os mande lacar a p6 ou pintar. As temperaturas elevadas necessarias
para isso poderiam destruir o componente. Nunca deixe componentes de carbono
expostos a luz solar forte no carro e ndo os guarde na proximidade de fontes de
calor.

O carbono ¢ além disso sensivel a pressdo. Nao aperte, por isso, o0 seu quadro
BERGAMONT com um grampo inadequado de um suporte de roda.

Componentes de carbono tém, tal como todas as pecas de fabrico muito leve, um
tempo util de vida limitado. Por isso, mande controlar o guiador e os avangos, depen-
dendo da utilizagao, em intervalos regulares (p. ex., de trés em trés anos), mesmo se
n3o tiverem sido expostos a esforcos extraordinarios (p. ex., acidente).

A
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Proteja a sua bicicleta BERGAMONT ou o quadro e os componentes de carbono
dela, se a transportar na bagageira do seu automovel (a). Para evitar danos no
material sensivel, embale-os com cobertores, rolos de espuma ou algo semelhante.
Nao cologue quaisquer sacos sobre uma bicicleta BERGAMONT, que se encontre no
interior do automével.

Estacione a sua bicicleta BERGAMONT sempre com cuidado e de modo a que nao
caia. Os quadros e componentes de carbono podem ja ficar danificados mesmo ao
cairem apenas para o lado, quando, p. ex. colidem com uma aresta afiada.

Se os componentes de carbono da sua bicicleta BERGAMONT fizerem ruidos como
estalos ou apresentarem danos exteriores, tais como entalhes, rachas, amolgadelas,
mudancas de cor, etc., ndo deve voltar a usar a sua bicicleta BERGAMONT. Contacte
imediatamente o seu revendedor BERGAMONT que depois inspecionara cuidadosa-
mente o componente.

De modo nenhum deve combinar um guiador de carbono com extensores de guiador,
anao ser que estes tenham sido especialmente autorizados para isso. Nao encurte
guiadores de carbono e nao fixe a manete de travao e mudancas mais interiormente no
guiador do que o indicado ou do que é necessario. Perigo de rutura!

Tenha em conta, que as areas de aperto tém de estar absolutamente isentas de gordu-
ra quando um componente de carbono faz parte da fixacdo. A gordura fica agarrada a
superficie dos componentes de carbono e, devido aos baixos valores do coeficiente de
atrito, impede um aperto seguro dentro dos binarios de aperto prescritos. Os compo-
nentes de carbono, que tenham sido lubrificados uma vez, em certas circunstancias,
ndo podem nunca mais voltar a ser fixados com seguranca! Utilize em vez disso pasta
de montagem especial para carbono (b), que ha de varios fabricantes.

No caso de quadros com tubos volumosos ha perigo de esmagamento, na maior parte
dos grampos dos suportes das bicicletas (c)! Os quadros de carbono podem assim, se
continuarem em uso, falhar de repente. Existem modelos, especialmente adequados,
nas lojas de acessoérios para veiculos a motor. Informe-se ai explicitamente sobre este
assunto, ou consulte o seu revendedor BERGAMONT.
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Nao fixe quadros ou espigoes do selim de carbono em suportes de montagem! Isto
pode danifica-los. Monte ou um espigao do selim (de aluminio) (d) estavel e fixe-o, ou
use um suporte de montagem que prenda o quadro em trés pontos, na parte interior ou
com encaixe para alojar o garfo e a caixa de movimento pedaleiro.

Proteja as partes mais em risco do seu quadro de carbono, p. ex. o tubo de direcdo
e a parte de baixo do tubo inferior, com autocolantes (e) contra danos causados por
friccdo dos cabos ou pedradas. Estes podem ser obtidos junto do seu revendedor
BERGAMONT.

Os componentes de carbono ficam suijeitos, sobretudo, a danificagdes se for empreg-
ue forga a mais ao aperta-los. A pasta de montagem para carbono consegue adesao
adicional entre duas superficies, permitindo, assim, reduzir até 30 % o binario de aperto
necessario para fixacao. Isto faz todo o sentido, especialmente, nas zonas de aperto
do guiador e avanco, do tubo do garfo e avanco, do espigéo do selim e avancgo - trés
zonas de aperto, nas quais uma for¢ca de aperto demasiado grande pode danificar os
componentes, provocando a avaria destes e a extingdo da garantia. Com a pasta de
montagem para carbono, devido a redugéo da forca de aperto, sera prevenida uma
eventual danificagé@o das fibras de carbono. Além disso, sdo impedidos ruidos que se
ouvem frequentemente nos pontos de aperto.

CAIXA DA DIREGAO/JOGO DE COMANDO NA BICICLETA
BERGAMONT

O garfo estad montado no quadro, de forma que possa ser rodado, com a caixa

de direcao (f), também chamada jogo de comando. Para que a sua bicicleta
BERGAMONT se possa estabilizar por si propria e andar a direito, esta zona de
direcdo tem de se poder mover muito facilmente. Os impactos de caminhos com piso
ondulado esforcam fortemente a caixa de direcdo. Por isso, é possivel que ela relaxe
e se desloque.

Se andar de bicicleta com a caixa de dire¢céo solta, as cargas sobre o garfo e o rola-
mento propriamente dito sdo muito elevadas. O garfo pode partir. Perigo de queda!
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Controlar e reajustar

Controle a folga, colocando os dedos a volta do casquilho superior da caixa de di-
recao (a). Carregue no selim com o tronco, acione com a outra mao o travao dianteiro
e empurre a sua bicicleta BERGAMONT com forca, para a frente e para tras. Se a
caixa tiver folga, o casquilho superior desloca-se com um leve solavanco em relagao
ao inferior - visivel também no espaco entre os casquilhos.

Para examinar a facilidade de viragem da caixa, levante o quadro com uma mao, até
a roda dianteira deixar de ter contacto com o solo. A roda dianteira tem de poder ro-
dar sem encaixar, do ponto mais a esquerda para o ponto mais a direita. Se tocar ao
de leve no guiador (b), o garfo tem de rodar sozinho a partir da sua posi¢ao central.

Se o teste nao ficar aprovado devidamente, dirija-se, por favor ao seu revendedor
BERGAMONT.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

O ajustamento da caixa de direcao exige uma experiéncia consideravel. Por isso, dever-
ia deixar este trabalho para o seu revendedor BERGAMONT.

CAIXAS DE DIREGAO SEM ROSCA - AHEADSET®

Este sistema de caixas de direcdo é caracterizado pelo facto de que o avango nao
esta encaixado no tubo do garfo, mas aperta-o por fora. O avanco é entdo uma parte
importante da caixa de diregao, o seu aperto fixa o ajustamento desta. Para ajustar

a Aheadset® necessita na maioria das vezes s6 de uma ou duas chaves allen, bem
como de uma chave dinamométrica.

Solte o(s) parafuso(s) no lado do avango uma a duas voltas (¢). Aperte um pouco o
parafuso de ajuste, introduzido por cima, com uma chave allen, p. ex. um quarto de
volta (d).
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Ajuste o avancgo, para que o guiador nao esteja inclinado. Para isso olhe por cima

do tubo superior e do avango até ao pneu dianteiro. Aperte os parafusos de aperto
do avanco. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os binarios maximos de
aperto dos parafusos! Estes podem ser encontrados no capitulo “Binarios de aperto
dos parafusos aconselhados para a sua bicicleta BERGAMONT?”, nas préprias pecas
e/ou nas instrugoes dos fabricantes dos componentes. Realize o controlo da folga
do rolamento como descrito a frente (a). O ajustamento do rolamento ndo pode estar
demasiado apertado, caso contrario ele ficara danificado rapidamente.

Note que, o avango pode amachucar o tubo do garfo, se apertar demasiado os parafu-
sos. Especialmente os modelos de tubo do garfo de carbono reagem de uma forma
muito sensivel a sobrecarga, causada pelo aperto do aperto do tubo no avango. Perigo
de rutura! Assegure-se de que as zonas de aperto estdo absolutamente isentas de gor-
dura, quando monta uma peca de carbono. Utilize event. pasta de montagem especial
para carbono nas zonas de aperto para otimizar a preservagao do aperto.

Controle a fixagao segura do avancgo, prendendo a roda dianteira entre as pernas e
tentando torcer o guiador no sentido contrario (). Um avanco solto pode provocar uma
queda.

N&o altere o mecanismo de tensao prévia, localizado no interior do tubo do garfo. Nao
monte, em caso algum, uma garra em tubos de carbono (f).

NOTA

Nao aperte o parafuso, que se encontra em cima; este serve apenas para ajustar a folga
do rolamento.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Se nao for possivel ajustar o rolamento, isto pode ter varias razoes. Se nao estiver com-
pletamente seguro, aconselhe-se com o seu revendedor BERGAMONT.
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CONDUZIR A PEDELEC BERGAMONT

Pode conduzir a sua Pedelec BERGAMONT (a+b) como uma bicicleta normal
BERGAMONT. A experiéncia de conducao Unica sé comeca com a ativagdo do siste-
ma de acionamento (c) - quando o motor com uma poténcia de 250 Watt com o seu
bindrio elevado Ihe d& mais assisténcia, quanto mais der, vocé proprio, aos pedais.

Inicie a sua primeira deslocagéo com a assisténcia de acionamento mais baixa (d).
Habitue-se lentamente ao impulso adicional. Experimente lentamente o potencial da
sua Pedelec BERGAMONT numa zona sem transito.

Treine situagdes de deslocacio tipicas, como arranque e travagem, deslocagcao em
curvas apertadas e a condugao em caminhos para bicicletas apertados. Precisa-
mente aqui a sua Pedelec BERGAMONT diferencia-se bastante de uma bicicleta
BERGAMONT vulgar.

Puxe a manete do travao da roda traseira e pare de pedalar. A Pedelec para. Paragem
de emergéncia! Para o percurso de paragem mais curto possivel é necessario travar de
forma doseada com ambos os travoes (ver capitulo “Travoes”).

Tenha em consideracdo que os travoes da sua Pedelec BERGAMONT sao sempre
mais fortes do que o acionamento. Se tiver problemas com o seu acionamento (porque
este, p. ex., antes de uma curva ainda continuar a impulsiona-lo), trave a sua Pedelec
BERGAMONT com cuidado.
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CONDUCAO COM MOTOR

Pode ligar ou desligar o sistema nas teclas dos elementos de comando na bateria ou
no guiador. Além disso, na unidade de comando no guiador (e) podem ser seleciona-
dos os diferentes modos de assisténcia, a restante capacidade da bateria é exibida e
as diferentes fungdes do velocimetro podem event. ser selecionadas (f).

Depois da ligagao, o sistema é ativado através da pedalagem e a assisténcia do mo-
tor fica disponivel. Sensores medem os seus movimentos de pedalagem e coman-
dam a assisténcia do motor, consoante a assisténcia selecionada de forma total-
mente automatica. O grau do impulso adicional orienta-se pelo modo de assisténcia,
pela velocidade e forgca de pedalagem.

A assisténcia de desempenho desliga-se ao alcancar uma velocidade de mais do
que 25 km/h.

Tenha atengao ao facto de que event. tera de alterar os seus habitos de conducao:
N&o monte na bicicleta, colocando primeiro um pé no pedal e tentando passar a
outra perna por cima do selim. A Pedelec BERGAMONT arrancaria imediatamente.
Perigo de quedal

Deixe de pedalar também mais cedo do que o costume, antes de curvas ou bifur-
cagoes. Caso contrario o acionamento ainda continua possivelmente a impulsionar
durante algum tempo, a sua velocidade na curva poderia ser demasiado alta. Reduza
conscientemente a forca de pedalagem, antes de introduzir uma nova mudanca.

Nao se deixe levar pelo motor potente, a introduzir sempre uma mudanca alta. Mude
as mudangas com frequéncia, como esta event. habituado a fazer numa bicicleta
BERGAMONT vulgar, para tornar a sua parte no movimento de deslocacao o mais
eficiente possivel. A sua frequéncia de pedalagem deveria ser sempre fluente. Deve
pedalar com mais de 60 rotagoes de pedalagem por minuto.

Introduza uma mudancga mais baixa antes de parar.
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Considere que os outros participantes do transito ainda ndo se habituaram as novas
Pedelecs e as suas velocidades elevadas. Conte com o comportamento indevido de
outros participantes do transito. Considere que andara em geral nitidamente a uma
velocidade superior do que o costume. Conduza, por isso, de uma forma vigilante e
esteja pronto a travar, assim que se aproximarem situagoées confusas ou com pos-
siveis potenciais de perigo do seu campo de viséo.

Familiarize-se, em marchas de teste numa zona sem movimento com as caracteristicas
da sua Pedelec BERGAMONT e a velocidade e aceleracéo elevadas possiveis, antes de
participar no transito. Perigo de acidente! Nunca conduza sem capacete!

Antes de tocar nos pedais sente-se no selim, selecione a assisténcia de acionamento
mais baixa e esteja pronto a travar na altura do arranque em qualquer momento. Perigo
de queda!

Tenha atencao ao facto de que devido ao desempenho mais elevado do acionamento
naroda traseira, o risco de queda em pisos escorregadios (humidade, neve, cascalho,
etc.) aumenta. Isto ainda se aplica mais a condug¢éao em curvas. Perigo de queda!

Considere que os condutores de automdveis e outros participantes do transito meno-
sprezam possivelmente a sua velocidade. Use sempre vestuario claro e bem visivel.
Conduza, por isso, no transito na estrada sempre de forma vigilante e conte com o
comportamento incorreto dos outros participantes do transito. Perigo de acidente!

Considere que os pedes ndao o ouvem, ao aproximar-se com grande velocidade. Con-
duza, por isso, principalmente, em caminhos para bicicletas e caminhos para bicicletas
e pedes com muito cuidado e de forma vigilante, para evitar acidentes. Utilize a cam-
painha atempadamente como aviso.

“E=ED A =l
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CONSELHOS PARA UMA LONGA VIAGEM

Durante quanto tempo e durante que distancia é assistido pelo acionamento adicion-
al depende de varios fatores: Condigdes do percurso, peso do condutor e carga, uti-

lizacdo de forga propria, grau de assisténcia ou modo de assisténcia (contra)o vento,

arranques frequentes, temperatura, influéncias atmosféricas, topografia, pressdo dos
pneus, etc.

Na exibi¢cdo do estado de carregamento da bateria no elemento de comando no
guiador (a) ou adicionalmente na bateria (b), pode ler o estado de carregamento da
sua bateria.

NOTA

As baterias das Pedelecs BERGAMONT nao conhecem em regra nenhum efeito de
memoria. Carregue a bateria de preferéncia sempre depois de cada utilizacdo mais
prolongada (c). Evite a descarga profunda da bateria.

INSTRUGOES DE SEGURANGA

Encontrara mais informacgdes na instrugéao de sistema do fabricante do seu acionamen-
to.

Para aumentar a autonomia, é recomendavel, andar em percursos planos ou desci-
das com uma assisténcia baixa (Eco) ou mesmo sem qualquer assisténcia e s6 com
contravento, grande carga e/ou em subidas grandes utilizar a assisténcia de aciona-
mento maxima (d) (Turbo).

Pode ainda influenciar a autonomia, se

- controlar a pressdo dos pneus regularmente, i. e. uma vez por semana com o
mandmetro (e) e event. ajustar

introduzir uma mudanga mais baixa atempadamente antes de seméforos e cruza-
mentos ou geralmente antes de parar e arrancar com mudancgas baixas

introduzir mudancas regularmente, como esta possivelmente acostumado a fazer
com uma bicicleta BERGAMONT sem acionamento

ndo conduzir sé com mudancas pesadas

conduzir fluentemente e de forma vigilante, para evitar paragens desnecessaérias
conduzir se possivel com pouca carga, i. e. sem bagagem desnecessaria

com temperaturas mais baixas, principalmente com frio, guardar a sua bate-

ria em casa e monta-la sé pouco antes do inicio da marcha na sua Pedelec
BERGAMONT (f)

néo estacionar a sua Pedelec BERGAMONT ao sol direto
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Se a capacidade da bateria ndo for suficiente para chegar ao destino, goza da
vantagem decisiva do conceito hibrido da sua Pedelec BERGAMONT: Sem as-
sisténcia de acionamento, a bicicleta pode ser conduzida como uma bicicleta vulgar
BERGAMONT - com autonomia ilimitada e sem perder praticamente nada das carac-
teristicas de condugéo.

Se a sua bateria ficar vazio na caminho, ndo carregue a bateria com um carregador
qualquer, mesmo que esta possua o mesmo tipo de ficha. Perigo de explosao! Carreg-
ue a sua bateria, por principio, apenas com a bateria de série (a).

CONDUCAO SEM MOTOR

Também pode conduzir a sua Pedelec BERGAMONT sem a assisténcia do aciona-
mento, ou seja como uma bicicleta BERGAMONT normal.

Deve ter em conta algumas coisas importantes, se pretender conduzir sem bateria

(b):

- Se pretender conduzir sem assisténcia de acionamento com bateria montada,
pode ligar o computador de comando ou o visor da sua Pedelec BERGAMONT,
para ter a sua disposicao as fungdes do seu computador da bicicleta.

- Setiver tirado a bateria da sua Pedelec BERGAMONT: Preste atengao para ndo
entrar sujidade nem humidade nas ligagdes da bateria (c).

Se o sistema de luzes da sua Pedelec BERGAMONT (d) for abastecido pela bateria, o
sistema de luzes nao esta disponivel na conducéo sem bateria. Entdo ndo pode deslo-
car-se sem bateria.
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INFORMAGOES RELEVANTES SOBRE A CONDUGAO DA
PEDELEC VELOZ BERGAMONT (S-PEDELEC)

Uma S-Pedelec BERGAMONT é basicamente uma Pedelec BERGAMONT, sé que
nitidamente mais rapida. Leia o capitulo “Conduzir a Pedelec BERGAMONT” na
totalidade, antes de ler este capitulo. Considere que todas as indicacdes e avisos ali
referidos ainda ganham mais importancia nas Pedelecs velozes BERGAMONT. Treine
o0 manuseamento com a S-Pedelec BERGAMONT mais potente e veloz e conduza
sempre de forma especialmente vigilante.

Em oposicéo a Pedelec BERGAMONT, a S-Pedelec BERGAMONT é considerada
um ciclomotor. Isto traz consigo uma série de determinacoes, segundo as quais a
S-Pedelec BERGAMONT tem de estar equipada com as seguintes particularidades:

- Além dos componentes tipicos da bicicleta, tem de estar equipada com um espe-
Iho retrovisor (e).

- A S-Pedelec BERGAMONT precisa de um seguro de responsabilidade civil, uma
licenca de funcionamento ou uma homologagéo UE, a identificagdo do seguro tem
de estar visivel (f).

- Os pneus tém de possuir, como p. ex. nos veiculos automoveis, um perfil minimo
de 1 mm. Se o pneu estiver gasto até este limite, tem de ser substituido por um
idéntico, caso contrario a licenca de funcionamento é anulada.

Com as Pedelecs velozes BERGAMONT é possivel que

- utilizar caminhos e faixas para bicicletas dentro das localidades,

- possa utilizar caminhos, assinalados com o sinal adicional “Livre a ciclomotores
leves”,

- nao possa utilizar caminhos de bicicletas, que sao autorizados para ciclomotores,
com a sua S-Pedelec BERGAMONT,

- ndo possa utilizar vias de sentido Unico em sentido contrario, mesmo que estas
sejam autorizadas para bicicletas,

- nado possa utilizar as zonas para pedes, mesmo que estas sejam autorizadas para
bicicletas,

- nao possa utilizar, em regra, os sistemas de estacionamento para bicicletas,

- nao possa conduzir em caminhos de floresta e

- vias, onde a circulagdo de veiculos a motor, motociclos e ciclomotores é proibida,
também ndo podem ser usadas com a sua S-Pedelec BERGAMONT,

- com a sua S-Pedelec BERGAMONT sé pode utilizar vias publicas, bem como re-
cintos privados, desde que o proprietario autorize. Informe-se junto das entidades
competentes.
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Antes de puxar um atrelado ou de utilizar uma cadeira de crianga com a sua S-Pedelec,
leia o capitulo “Instrugdes sobre o transporte de cargas, bem como de criangas e/ou
animais na sua bicicleta BERGAMONT”.

O uso de capacete devidamente ajustado e apertado (a) é obrigatério para os condu-
tores de Pedelecs velozes BERGAMONT. Consulte o seu revendedor BERGAMONT,
que capacetes BERGAMONT sao adequados para S-Pedelecs BERGAMONT.

Puxe a manete do travao da roda traseira (b) e pare de pedalar. A Pedelec para. Par-
agem de emergéncia! Para o percurso de paragem mais curto possivel é necessario
travar de forma doseada com ambos os travoes (ver capitulo “Travoes”).

Conduza a sua S-Pedelec BERGAMONT sempre com as luzes acesas para a sua
propria seguranca (c), use vestuario claro bem visivel e um capacete de protecao e
6culos adequados.

Utilize por principio apenas pecas sobresselentes originais, se for necessario fazer uma
substituicdo. Pecas de desgaste de outros fabricantes, por ex., calgcos dos travées ou
pneus de outra dimensao podem tornar pouco segura a Pedelec BERGAMONT ou a
S-Pedelec BERGAMONT. Perigo de acidente! Nas S-Pedelecs BERGAMONT a licenga
de funcionamento é anulada, se forem montadas outras pecas sobresselentes que nao
sejam as originais.

Tenha em consideragédo que os travoes da sua S-Pedelec BERGAMONT s&o sempre
mais fortes do que o acionamento. Se tiver problemas com o seu acionamento (porque
este, p. ex., antes de uma curva ainda continuar a impulsiona-lo), trave a sua S-Pedelec
BERGAMONT com cuidado.

INSTRUGCOES DE SEGURANCA

As disposicoes e regulamentos para Pedelecs e Pedelecs velozes estao constante-
mente a ser alteradas. Siga a imprensa didria, para ver se existem alteracdes atuais da
situacao legal.
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INFORMAGOES SOBRE O MANUSEAMENTO CORRETO DA
BATERIA

Desmonte a bateria (d), se nao utilizar a sua Pedelec BERGAMONT durante muito
tempo (por exemplo no inverno). Guarde a bateria num espaco seco a temperaturas
entre 5 e 20 graus Celsius. O estado de carregamento deve apresentar para este fim
entre 50 e 70 % da capacidade de carga. Controle o estado de carregamento (e), se
a bateria ndo for utilizada mais do que dois meses e recarregue-a em caso de neces-
sidade de vez em quando até 50 %, i. e. metade dos diodos emissores de luz.

Utilize para limpar o compartimento da bateria um pano seco ou no maximo leve-
mente humido. Em caso algum deve orientar o jato de um aparelho de alta pressao
contra a bateria ou mergulhar a bateria em agua, porque ha o perigo da agua entrar
para o interior da mesma e/ou provocar um curto-circuito.

Encontrara mais informagdes sobre o manuseamento correto da sua bateria na
instrucao de sistema do fabricante do seu acionamento.

Carregue a sua bateria exclusivamente com o carregador fornecido (f). Nao use car-
regadores de outro fabricante; mesmo se as fichas do carregador derem para a sua
bateria. A bateria pode aquecer, inflamar ou até mesmo explodir!

Garanta que a bateria e o carregador ndo estéo ao alcance das criangas!
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Carregue a sua bateria exclusivamente durante o dia e s6 em espagos secos, que
estejam equipados com um detetor de fumo ou incéndio, todavia, ndo no seu quarto
de dormir. Coloque a bateria durante o carregamento sobre uma superficie grande nao
inflamavel (a) de ceramica ou vidro! Apague a bateria pouco tempo depois de ela estar
carregada.

Garanta que a bateria e o carregador nao apanham humidade ou nao ficam molhados
durante o processo de carregamento, para excluir choques elétricos e curto-circuitos.

Nao utilize em caso algum uma bateria ou carregador defeituosos. Se nao estiver abso-
lutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, € favor dirigir-se ao seu revendedor
BERGAMONT.

Nao exponha a bateria nem o carregador ao sol direto durante o carregamento.

Nao carregue outros aparelhos elétricos com o carregador da sua Pedelec
BERGAMONT fornecido!

A utilizacédo de um ejetor de vapor, aparelho de limpeza de alta pressdo ou uma
mangueira de agua para limpar nao € autorizada. A entrada de agua no sistema elétrico
ou no acionamento pode destruir os aparelhos. Os diferentes componentes do aciona-
mento podem ser limpos com um pano macio e detergentes neutrais a venda nas lojas
da especialidade ou limpos com agua, mas nao dentro de agua. A bateria ndo pode ser
molhada nem tao pouco mergulhada em agua! Perigo de explosao.

Garanta que a sua bateria ndo esta danificada, i. e. rachada, partida ou com alteracées
de cor nos contactos (b+c). Nao volte a usar uma bateria nestas circunstancias. Leve
uma bateria danificada imediatamente ao seu revendedor BERGAMONT.

Verifique se o seu acumulador (d) ndo esta avariado. Nunca abra, decomponha ou frag-
mente o acumulador. Perigo de exploséo!

Garanta que a bateria ndo esta sujeita a quaisquer pancadas mecanicas.
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Tenha cuidado para nao expor de forma alguma a sua bateria ao fogo nem ao calor.
Perigo de explosao!

As baterias ndo podem ser curto-circuitadas. Guarde-a por isso num local seguro, onde
a bateria ndo se possa curto-circuitar involuntariamente (p. ex. com metal ou uma outra
bateria). Garanta que a bateria ndo esta guardada de forma que possa causar perigo (p-
ex. numa caixa ou gaveta) ou que entre em contactos com outras substancias condu-
toras e se possa curto-circuitar desta forma. Nao deposite outros objetos no local de
armazenamento (p. ex. vestuario).

As baterias s6 podem ser utilizadas nas Pedelecs BERGAMONT, para as quais sao
previstas.

Se retirar a sua bateria do suporte para a carregar (e) (e estacionar a sua Pedelec
BERGAMONT durante o processo de carregamento na rua), deve proteger as ligagoes,
p. ex. com um saco de plastico, contra a chuva, humidade e sujidade (f). Se as ligagoes
da sua bateria ficarem sujas, limpe-as com um pano seco.

Preste atencéo para ndo descarregar totalmente a sua bateria (a chamada descar-

ga profunda). Isto pode event. ocorrer, se conduziu até ao fim da carga e a seguir a
Pedelec BERGAMONT é estacionada durante alguns dias. A descarga profunda danifi-
ca duradouramente a bateria da sua Pedelec BERGAMONT. Uma bateria descarregada
profundamente profundamente sé pode, possivelmente, ser recarregada em casos
excecionais com carregadores especiais. Dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Se for necessaria a substituicdo da bateria ou carregador (ou pecgas destes), utilize
exclusivamente pecas sobresselentes originais. Dirija-se para isso ao seu revendedor
BERGAMONT.
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Carregue a bateria a uma temperatura de aproximadamente 20 graus Celsius. Deixe
a bateria, p. ex. depois de uma utilizagdo com frio, primeiro aquecer, antes de iniciar o
processo de carregamento ou numa utilizagdo com calor primeiro arrefecer.

N3o elimine a sua bateria no lixo doméstico normal (a)! E necessaria uma eliminagao
de acordo com a lei relativa a eliminagéo de baterias. Por isso, o vendedor da sua nova
bateria tem de receber a sua antiga e elimina-la devidamente. Se nao estiver absolu-
tamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor
BERGAMONT.

Retire a bateria da sua Pedelec BERGAMONT (b), se nao utilizar a Pedelec
BERGAMONT durante um periodo longo de tempo. Mantenha-a limpa e seca e guarde
a bateria com 50 a 60 % do estado de carregamento (c).

Nao carregue o seu acumulador durante um periodo longo de tempo, se ele nao for uti-
lizado. Remova oportunamente o carregador, quando o acumulador estiver carregado.

Se for possivel, remova o acumulador da sua Pedelec BERGAMONT, se nao utilizar
a Pedelec BERGAMONT durante um periodo longo de tempo, e guarde-o num local
limpo e seco.

INSTRUCOES DE SEGURANGA

Baterias de ides de litio ndo apresentam um efeito de meméaria, por isso, pode recarre-
gar a bateria em qualquer altura sem prejudicar a capacidade de carregamento.

Observe também eventuais indicacoes existentes no respetivo autocolante na bateria
ou no carregador.

Podera encontrar mais informagoes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do
fabricante de componentes, no seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do
manual de instru¢goes da marca da bicicleta que comprou.
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ILUMINAGAO NA SUA BICICLETA BERGAMONT

Para a participacao no transito em vias publicas é estritamente obrigatério possuir
um sistema de luzes em funcionamento (ver capitulo “Requisitos legais para a partic-
ipacao no transito”).

ILUMINAGAO OPERADA COM BATERIA

A utilizacao de fardis e farolins traseiros, que sdo operados por baterias (d) esta regu-
lada em cada pais de forma diferente. Familiarize-se com os regulamentos especifi-
cos do pais e cumpra os regulamentos para a participagédo no transito do seu pais.

Consulte o seu revendedor BERGAMONT sobre luzes operadas por bateria adequa-
da.

Encontrara mais informagdes no capitulo “Requisitos legais para a participagédo no
transito”.

CASO ESPECIAL PEDELEC

Nas Pedelecs BERGAMONT é permitido em alguns paises abastecer a iluminagéo
(e+f) por meio da bateria. Mesmo que o motor ja ndo possa funcionar, porque a
bateria esta vazia, a corrente residual é suficiente para a iluminagao. Sem bateria ndo
pode, no entanto, conduzir.

Um sistema de luzes incompleto ou nao operacional ndo é sé ilegal como também poe
em perigo a sua vida. Bicicletas sem iluminagéo sao facilmente ignoradas no transito
com escuridao e arriscam acidentes graves!
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

Luzes de bateria nao conhecem qualquer efeito de memaria. Carregue a bateria de
luzes regularmente, de preferéncia sempre depois de cada utilizagdo mais prolongada.

Leia com atencdo o manual de instrugcdes do fabricante da iluminagéo, que encontrara
eventualmente em seu site e cumpra as suas instrucoes. Se tiver mais perguntas sobre
ailuminacao, dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

INFORMAGOES RELEVANTES SOBRE A BICICLETA
BERGAMONT

CAPACETES E OCULOS

Aconselhamos absolutamente o uso de um capacete para bicicleta (a+b). O seu
revendedor BERGAMONT possui uma selegdo em varios tamanhos.

Assegure-se de que o capacete preenche os requisitos da norma de ensaio EN 1078
ou semelhante (consoante o pais). Os capacetes para bicicleta estdo autorizados
para o uso exclusivo na condugéo de bicicletas. Observe as instrugdes do fabricante.

Nunca ande de bicicleta sem capacete e 6culos! O capacete mais seguro ndo tem
qualquer efeito, se nao tiver o tamanho adequado ou se as correias nao estiverem
ajustadas ou fechadas devidamente.
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Além de um capacete para bicicleta e o vestuario correto deveria ainda usar 6culos
de protegao, se conduzir a sua bicicleta BERGAMONT. Estes protegem-no do sol e
vento, mas também de melgas e outros corpos estranhos, que Ihe podem entrar para
a vista durante a condugdo sem 6culos e afetar a sua visibilidade. Se durante alguns
breves instantes ndo conseguir ver nada, ha perigo de queda ou acidente!

Uns éculos de bicicleta (c) de boa qualidade tém de estar justos ao rosto, de forma
que ndo entre vento lateralmente para a vista. Existem muitos modelos diferentes,
p. ex. 6culos sem coloragéo e protegcao UV, que podem ser usados no crepusculo e
a noite ou éculos com protecdo UV elevada que deveria usar em caso de radiagcao
solar forte.

O seu revendedor BERGAMONT tem uma grande variedade de 6culos diferentes e
tera todo o prazer em o aconselhar.

VESTUARIO

Quem quiser estar bem sentado, tem de usar obrigatoriamente calcas de ciclis-

mo (d). Estas calgas pelo menos justas na parte interior possuem uma aplicagao
almofadada especial na zona das nadegas. Ela ndo apresenta costuras, que exercem
pressao desagradavel, nem forma vincos. Por isso, as calgas de ciclismo sao usadas
diretamente sobre a pele.

Uma vez que ao praticar ciclismo desportivo sua, camisolas de material sintético séo
ideais (e+f). Estas fibras ndo absorvem a humidade, mas pelo contrério transportam
o suor da pele para a superficie e evitam tremores de frio devido ao vento de deslo-
cagéo frio. Em percursos longos deveria também levar uma protegéo para a chuva
adequada. O seu revendedor BERGAMONT tem todo o prazer em aconselha-lo na
selecao do equipamento adequado.

Nunca ande de bicicleta com calgas ou saias largas, que podem entrar nos raios, cor-
rente ou pratos. Utilize event. para protecdo molas ou também fitas adequadas.

Use cores claras e bem visiveis, para ser visto pelos outros participantes do transito!
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PEDAIS E SAPATOS

Calgado para andar de bicicleta (a) deveria ser de material rijo, para dar seguranca
ao pé e possuir uma sola dura, através da qual o pedal ndo se possa fazer sentir. A
area do calcanhar ndo deve ser muito larga, sendo o pé fica impedido de tomar a
sua posi¢ao natural, batendo ao pedalar no pedaleiro ou nas escoras traseiras. Isto
pode provocar dores nos joelhos. O seu revendedor BERGAMONT tem uma grande
variedade de calcado e tera todo o prazer em o aconselhar.

Sapatos especiais de ciclismo sdo necessarios, principalmente, se a sua bicicleta
BERGAMONT estiver equipada com pedais clique ou com sistema de encaixe. Nas
solas destes sapatos estao integradas pequenas plaquetas de engate (“Cleats”), que
oferecem um apoio seguro ao pedal e consoante o modelo caracteristicas de anda-
mento satisfatérias.

A vantagem principal destes sistemas de encaixe dos pedais (b+c) é que o pé nao
escorrega ao pedal com velocidade. O pedal também pode ser puxado ou empurra-
do por meio do apoio fixo. Isto facilita a fluidez da pedalagem e melhora extraordinar-
iamente a transmissao de forga em relagdo aos pedais com armacao aberta.

Normalmente pega no pedal na posi¢cao mais inferior do pedaleiro com a ponta da
plaqueta e pedala depois sobre o corpo do pedal na horizontal. Em regra, o sapato
encaixa com um clique nitidamente audivel e percetivel.

A resisténcia ao desprendimento do sistema de encaixe de pedais é ajustada com a
ajuda de uma chave allen (d). Coloque no inicio os pedais, se possivel, em desprendi-
mento facil. Depois com mais treino pode ajusta-los com maior aperto.

Ruido de ranger ou chiar pode ser eliminado frequentemente por meio da aplicagao
de gordura nos pontos de contacto. Poderia também ser um sinal de desgaste — ex-
atamente como sensacgao de oscilagao. Controle as plaquetas regularmente.
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Verifique se os parafusos de fixacao da plaqueta esta sempre bem fixo. Se estiverem
soltos, o desmontar torna-se quase impossivel. Perigo de queda!

Treine primeiro parado, depois numa superficie sem transito, a rececao dos pedais, o
encaixe e a soltar o pé.

S6 ande de bicicleta com um sistema de pedais que encaixe e desencaixe sem prob-
lemas (e). Se o encaixar e desencaixar dos pedais nao funcionar bem ou se a plaqueta
estiver bastante gasta, o sapato pode libertar-se sozinho do pedal. Em alguns casos,
ele ja ndo consegue ser desencaixado ou sé com muita dificuldade. Nos dois casos ha
perigo de queda!

Mantenha os pedais e a sola dos sapatos sempre limpos e sem residuos, e lubrifique,
com regularidade, o mecanismo de encaixe com 6leo.

Alguns sapatos de ciclismo com plaquetas de pedal (cleats) ndo sdo muito adequados
para andar. Visto que os cleats sdo em parte mais altos do que a sola, tém também
pouca aderéncia a piso antiderrapante. Tenha especial cuidado.

A\ CUIDADO

Alguns pedais das bicicletas de montanha, os chamados pedais de plataforma (f),
estdo construidos para a fixagdo maxima dos sapatos, p. ex. em Dirtbiken e Freeriden.
Estes possuem, por isso, arestas afiadas e/ou pinos de aparafusamento. Visto que se
pode ferir durante a conducao neles, devia usar vestuario de protegao adequado, p. ex.
protetores de joelhos e canelas.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Aconselhe-se com o seu revendedor BERGAMONT sobre os diferentes modelos de
calgado e pedais. Estes estao disponiveis para diferentes finalidades.

Leia o manual de instrugées do fabricante dos pedais. Podera encontrar mais infor-
magoes sobre a sua bicicleta, e os links das paginas do fabricante de componentes, no
seu Manual Quick Start, nas respetivas paginas do manual de instru¢gdes da marca da
bicicleta que comprou.

BTT E BTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES

147 &



ACESSORIOS

Com a compra da sua bicicleta BERGAMONT langou o alicerce para desfrutar

de muito prazer no ciclismo. Consoante o que planeia fazer com a sua bicicleta
BERGAMONT, deveria ainda observar alguns conselhos e equipar-se adequada-
mente. O seu revendedor BERGAMONT possui uma grande variedade de acessorios
Uteis que podem aumentar a sua seguranga e o conforto.

Pode montar diversos acessoérios na sua bicicleta BERGAMONT. Mas tenha atengéo
que os requisitos do Cédigo da Estrada/Regulamento de Homologacao de veiculos
e da EN/ISO sao cumpridos. Todos os novos equipamentos tém de ser compativeis
com a sua bicicleta BERGAMONT. Se néo estiver absolutamente seguro ou caso
tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Acessorios impréprios podem alterar as caracteristicas da sua bicicleta BERGAMONT
e provocar até um acidente. Consulte, por isso, sempre o seu revendedor BERGAMONT
sobre a montagem de acessérios e cumpra incondicionalmente as indicagdes sobre o
uso apropriado da sua bicicleta BERGAMONT.

Acessorios montados posteriormente, p. ex. guarda-lamas, porta-bagagens, etc.,
podem prejudicar o funcionamento da sua bicicleta BERGAMONT. Consulte o seu
revendedor BERGAMONT, antes de montar qualquer tipo de acessdrios na bicicleta.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Antes da compra de campainhas adicionais, bem como dispositivos de iluminagao tem
de verificar com exatidao, se estes acessorios sao autorizados e testados e, por isso,
homologados para a utilizagcao nas vias publicas (a). Luzes operadas a bateria tém de
estar marcadas com uma linha ondulada e a letra K.

Extensores (barends)

Guiadores retos podem ser equipados com extensores (b), os chamados barends.
Alguns guiadores de parede fina (principalmente os de aluminio ou carbono) precis-
am de tamp0es adicionais ou outras pecas especiais, que evitem o esmagamento ou
rebentamento do guiador. E estritamente necessario mandar fazer a montagem ao
seu revendedor BERGAMONT!
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Cadeados

Nao se esqueca de levar consigo um cadeado em U (c) ou um cadeado de corrente
de boa qualidade. Apenas quando prender a sua bicicleta BERGAMONT a um objeto
fixo, podera impedir o roubo de modo €ficiente.

Kit de avarias

Os acessorios mais importantes para um passeio de bicicleta bem-sucedido sdo uma
bomba de ar e uma pequena bolsa com ferramentas. Dentro dela deverdo estar duas

alavancas de montagem de pléstico, as habituais chaves allen, uma camara de ar, re-

mendos, um pano e algum dinheiro (d). Assim esté prevenido, se por acaso tiver uma

avaria. Leve também o seu telemdvel consigo no passeio.

Computador

Velocimetros eletrénicos calculam a velocidade média e a velocidade de deslocacao,
quilémetros anuais e diarios, bem como o tempo de viagem. Os modelos de luxo
indicam a velocidade maxima alcancada, a diferenca de altitude, a frequéncia de
pedalagem ou (com um cinto de peito especial) até mesmo as suas pulsacoes.

Entretanto existem sistemas de GPS e aparelhos de medicao do desempenho espe-
ciais para treino o ideal, que sdo compativeis com a sua bicicleta BERGAMONT.

Descanso de estacionamento (descanso)

Os descansos de estacionamento (e) devem evitar uma queda da bicicleta para o
lado ao estacionar a mesma. Consoante a utilizagdo, o descanso de estacionamento
deve ser selecionado adequadamente. S6 raramente € possivel montar um descanso
de estacionamento nas bicicletas de montanha BERGAMONT.

O seu revendedor BERGAMONT tem todo o prazer em o aconselhar minuciosamente
sobre o tipo de descanso adequado. Deixe-o realizar a montagem do descanso.

Guarda-lamas

Se pretender equipar a sua bicicleta BERGAMONT com guarda-lamas (f), consulte o
seu revendedor BERGAMONT. Ha guarda-lamas removiveis, as chamadas chapas de
encaixe e modelos de montagem fixa, que oferecem mais protegao contra sujidade e
humidade.
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Guarda-lamas de montagem posterior para montagem fixa sdo em regra de plastico e sdo
fixos na posicao correta por meio de escoras instaladas adicionalmente. O comprimento da
escora € ideal, se a aresta inferior da protecéo da roda estiver colocada com uma distancia de
aprox. 15 mm em forma circular paralelamente ao pneu. Verifique se nem os travoes nem o
guiador séo prejudicados por isso.

Numa bicicleta BERGAMONT com suspensao deve ter atengao para que os guarda-lamas
também n3o colidam com os pneus, quando a roda traseira faz a compressao total.

Por questoes de seguranga tém se estar montadas, nas escoras da roda dianteira, dis-
positivos de segurancga contra o desmantelamento. Estes evitam que corpos estranhos
arrastados pelos pneus bloqueiem a roda da frente. O dispositivo de seguranga contra o
desmantelamento liberta neste caso a escora e evita assim um possivel acidente. A ligacao
de encaixe pode ser novamente encaixada.

Guarda-lamas danificados deveriam ser substituidos em qualquer caso.
Perigo de acidente!

TRANSPORTE DE BAGAGEM

Em bicicletas de montanha BERGAMONT nao sao permitidos porta-bagagens (a).
Tenha atencao ao facto de que a BERGAMONT nao assume qualquer responsabili-
dade ou garantia, se for utilizado um porta-bagagens. A BERGAMONT aconselha o
transporte de bagagem numa mochila especial para bicicletas (b). O seu revendedor
BERGAMONT tem todo o gosto em aconselha-lo.

Excecgdo: Se existirem dispositivos para porta-bagagens na escora traseira e nas
ponteiras da sua bicicleta BERGAMONT, pode montar um porta-bagagens adequado.
Dirija-se, antes da montagem, ao seu revendedor BERGAMONT. Tenha atengéo ao fac-
to de que a BERGAMONT nao assume qualquer responsabilidade ou garantia, se forem
utilizados um reboque, uma cadeira de crianga ou um porta-bagagens.

Ajuste event. o garfo da suspensao e a pressao dos pneus ao peso adicional.

A bagagem altera no geral as caracteristicas de deslocagao da sua bicicleta
BERGAMONT e aumenta o percurso de travagem! Treine por isso a condu¢gao com uma
bicicleta carregada BERGAMONT numa superficie sem transito.
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

Encontrara mais informagées no capitulo “Instrugdes sobre o transporte de cargas,
bem como de criangas e/ou animais na sua bicicleta BERGAMONT”.

TRANSPORTE DE CRIANCAS

Nas bicicletas de montanha BERGAMONT, reboques (de crianga) (c), cadeiras de cri-
anca (d) e dispositivos de tragdo de crianca (e) ndo séo autorizados. Tenha atengéo
ao facto de que a BERGAMONT nao assume qualquer responsabilidade ou garan-
tia, se forem utilizados um reboque, uma cadeira de crianga e ou um dispositivo de
tracao de criangas. Dirija-se ao seu revendedor BERGAMONT.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Encontrara mais informagdes no capitulo “Instrugdes sobre o transporte de cargas,
bem como de criangas e/ou animais na sua bicicleta BERGAMONT”.

TRANSPORTE DA BICICLETA BERGAMONT E DAS PEDELECS
BERGAMONT

COM O AUTOMOVEL

Quase todas as lojas de acessoérios automoveis e concessiondrios automoveis
disponibilizam sistemas de suporte para o transporte de bicicletas, para que a
bicicleta ndo tenha que ser desmontada.

Normalmente as bicicletas sdo colocadas numa calha e fixas com uma mola, que
engata no tubo superior e inferior. Daqui podem, no entanto, resultar danos ir-
reparaveis no quadro. Especialmente afetados sao os quadros de aluminio de alta
qualidade e de paredes muito finas e os de carbono. Devido as caracteristicas do
material carbono nem sempre é possivel reconhecer imediatamente danos graves
e isto pode provocar mais tarde um acidente grave imprevisto. Existem modelos,
especialmente adequados, nas lojas de acessorios para veiculos a motor.

Os suportes traseiros (f), cada vez mais em uso, tém a vantagem, relativamente
aos suportes de tejadilho, que a bicicleta, para ser transportada, ndo tem que ser
elevada tanto. Tenha cuidado com o tipo de fixagao utilizado, para que o garfo e o
quadro nao sofram danos. Perigo de rutura!
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Certifiqgue-se, na compra, de que as normas de seguranga do seu pais sdo cum-
pridas, como p.ex. o selo de seguranga comprovada DIN/EN/GS. Na Alemanha, o
suporte tem de possuir uma autorizagdo nos termos do artigo 22.° do Codigo da
Estrada.

Leia o manual de instrugdes do fabricante do suporte e ndo ultrapasse a carga per-
mitida e a velocidade méaxima aconselhada ou até obrigatéria. Tenha atencdo event. a
carga de apoio necessaria do acoplamento do reboque.

Assegure-se de que ndo se encontram objetos (ferramenta, sacos de bagagem, ve-
locimetros etc.), que se possam soltar, na bicicleta BERGAMONT. Perigo de acidente!

Nao utilize sistemas de suporte, nos quais a bicicleta BERGAMONT seja presa ao
suporte, invertida, ou seja com o guiador e o selim virados para baixo. Neste método de
fixagao, o guiador, o avanco, o selim e o espigao do selim séo pressionados excessiva-
mente durante a viagem. Nao escolha nenhum suporte com suspensao nos pedaleiros.
Perigo de rutura!

Controle a fixacao da bicicleta BERGAMONT, antes de cada percurso, e também, com
regularidade, durante o percurso, p. ex. nas pausas. Se a bicicleta BERGAMONT se
soltar do sistema de suporte, os outros participantes do transito podem ser postos em
perigo.

Nao coloque a sua bicicleta BERGAMONT ou pegas da mesma soltas no habitaculo.
Pecas deslocaveis podem ameacar a sua seguranca.

Tenha cuidado para que os dispositivos de iluminagéo e a matricula do seu automével
nao fiquem tapados. Em certas situacées, um segundo espelho retrovisor € obrigatorio.

NOTA

Em tubos de quadro de grande volume ha perigo de esmagamento em apertos que nao
sao proéprios para isso! Os quadros de carbono nunca devem ser apertados (a).

Considere a maior altura do seu automovel. Mega a altura total do seu automovel e
coloque-a, de forma visivel, perto do tablier ou sobre o volante.
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Transporte da sua bicicleta BERGAMONT com rodas montadas: Puxe as manetes
do travao e proteja-as com um elastico forte, quando transporta a sua bicicleta
BERGAMONT com travoes de disco hidraulicos. Assim nao entra nenhum ar para o
sistema.

Se transportar a sua bicicleta BERGAMONT com as rodas desmontadas, deve montar
sempre os fechos de seguranca para transporte (b). Puxe as manetes do travao e pro-
teja-as com um elastico forte (c), quando transporta a sua bicicleta BERGAMONT com
travoes de disco hidraulicos (d). Assim nao entra nenhum ar para o sistema.

NOTA

Observe que devido ao peso adicional das Pedelecs s6 é possivel transportar menos
Pedelecs no suporte do que o previsto.

COM 0OS TRANSPORTES PUBLICOS

O transporte de bicicletas BERGAMONT nos transportes publicos urbanos (e+f)
esta regulado de forma diferente consoante as cidades. Por exemplo em algu-
mas localidades existem determinadas horas em que o transporte da sua bicicleta
BERGAMONT nao é autorizado ou ndo é autorizado sem pagar bilhete. Informe-se
atempadamente sobre as condi¢oes de transporte antes de iniciar a viagem!

Para o transporte de bicicletas e Pedelecs nos caminhos de ferro existem em cada
pais regras especiais. Informe-se atempadamente sobre as condi¢cdes de transporte
antes do inicio da viagem.

A\ CUIDADO

Para facilitar a subida e descida, retire da bicicleta event. sacos de bagagem ou ba-
gagem pesados e pouco praticos.
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

Tenha atengao que nos caminhos de ferro cada passageiro, normalmente, s6 pode
levar uma bicicleta.

Informe-se atempadamente sobre as condigées de transporte antes do inicio da sua
viagem e tenha atencao também as disposigdes e aos regulamentos sobre o transporte
de bicicletas nos paises, pelos quais passa durante as suas viagens.

COM O AVIAO

Se pretender viajar com o avido, embale a sua bicicleta BERGAMONT numa mala
para bicicletas adequada (a) ou numa caixa de papelédo para bicicletas (b), que
podera obter junto do seu revendedor BERGAMONT. Num saco para bicicletas, a sua
bicicleta BERGAMONT n3o esta muitas vezes protegida suficientemente.

Embale as rodas (principalmente rodas de carbono) em sacos especiais para rodas
(c), para que estas estejam protegidas na mala ou na caixa de papeldo. Leve consi-
go as ferramentas necessdrias para a montagem, uma chave dinamométrica e bits,
pasta de montagem para carbono, bem como este manual, a fim de poder pér a sua
bicicleta BERGAMONT a funcionar devidamente, quando chegar ao destino.

Transporte da sua bicicleta BERGAMONT com rodas montadas: Puxe as manetes
do travao e proteja-as com um elastico forte, quando transporta a sua bicicleta
BERGAMONT com travoes de disco hidraulicos. Assim nao entra nenhum ar para o
sistema.

Se transportar a sua bicicleta BERGAMONT com as rodas desmontadas, deve montar
sempre os fechos de seguranca para transporte. Puxe as manetes do travao e pro-
teja-as com um elastico forte, quando transporta a sua bicicleta BERGAMONT com
travoes de disco hidraulicos. Assim nao entra nenhum ar para o sistema.
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PARTICULARIDADES NO TRANSPORTE DA SUA PEDELEC
BERGAMONT

Com o automoével

As Pedelecs BERGAMONT podem ser transportadas como bicicletas normais
BERGAMONT junto ou dentro do automovel. Tenha sempre atengao a fixagdo segura
da Pedelec BERGAMONT junto ou dentro do automovel e controle a fixagado regular-
mente. Além disso, deve retirar sempre a bateria da Pedelec BERGAMONT (d), antes
de transportar a sua Pedelec BERGAMONT em cima do automével. Guarde a bateria
na caixa original da bateria (e) e event. um visor removivel, de forma segura no
automovel durante a viagem, para evitar danos. A bateria deve ser atada. Substancia
perigosa!

Proteja o motor e as ligagdes da bateria durante a viagem, p. ex. com um saco plasti-
co (f) contra chuva, humidade e sujidade.

A\ CUIDADO

A distribuicao do peso na Pedelec é nitidamente diferente da distribuicdo do peso em
bicicletas sem motor. Uma Pedelec é nitidamente mais pesada do que uma bicicleta
sem acionamento. Isto dificulta o processo de parar, empurrar, levantar e carregar a
Pedelec BERGAMONT. Tenha isto em consideracéo também ao carregar e descarregar
a mesma num veiculo a motor e ao transporta-la num sistema de suporte de bicicletas.

Antes de transportar varias Pedelecs num suporte de bicicletas em cima do tejadilho ou
num suporte de bicicletas junto ao automével, informe-se para que carga maxima total
o suporte de bicicletas esta autorizado e qual é a carga de apoio do acoplamento de re-
boque. Preste atencdo em qualquer caso que as Pedelecs possuem um peso superior
ao peso das bicicletas sem acionamento. Em vez de trés bicicletas sem acionamento,
s6 pode eventualmente transportar uma ou duas Pedelecs.
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Preste atencao que deve retirar todas as pecas méveis e soltas e, principalmente, a
bateria, se possivel, o elemento de comando (a) e o computador da bicicleta (b) no
guiador, antes de a transportar no exterior junto ou em cima do automavel. Se trans-
portar a sua Pedelec BERGAMONT sem bateria (c) num sistema de suporte de bici-
cleta, proteja as ligac6es contra a chuva, humidade e sujidade, p. ex. com um saco de
plastico (d).

INSTRUGOES DE SEGURANGA

Informe-se event. também sobre as disposicoes e regulamentos sobre o transporte de
bicicletas e Pedelecs nos paises, pelos quais passa durante as suas viagens. Existem
diferencas, p. ex. relativamente a marcacéo.

Encontrara mais informagdes na instrugéao de sistema do fabricante do seu acionamen-
to.

Com os caminhos de ferro / com os transportes publicos

As Pedelecs BERGAMONT podem ser transportadas como bicicletas normais nos
transportes publicos.

A\ CUIDADO

Se a bateria da sua Pedelec BERGAMONT estiver fixa no tubo inferior ou no porta-ba-
gagens, pode retirar a bateria para facilitar a subida e descida (e).

INSTRUGOES DE SEGURANGA

Tenha atengéo que nos caminhos de ferro cada passageiro, normalmente, s6 pode
levar uma Pedelec ou uma bicicleta.

Informe-se atempadamente sobre as condi¢ées de transporte antes do inicio da sua
viagem e tenha atencao também as disposi¢cdes e aos regulamentos sobre o transporte
de Pedelecs nos paises, pelos quais passa durante as suas viagens.
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Com o aviao

Se planeia transportar a sua Pedelec BERGAMONT com o avido ou envia-la por
expedicao, tem de observar as obrigagcdes de marcacao e embalagem para baterias
que sdo consideradas substancia perigosa. Dirija-se atempadamente & companhia
aérea, a um especialista para substancias perigosas ou a uma transportadora.

INSTRUGOES DE SEGURANCA

Informe-se atempadamente junto da companhia aérea, com a qual pretende viajar, se
€ possivel transportar a sua Pedelec BERGAMONT e se for quais sao as condicoes
validas.

INDICAGOES GERAIS SOBRE OS CUIDADOS E AS INSPEGOES

MANUTENGCAO E INSPEGAO DA SUA BICICLETA BERGAMONT OU
PEDELEC BERGAMONT

Quando for buscar a sua bicicleta BERGAMONT ao seu revendedor BERGAMONT,
este j& a terd montada pronta a usar. No entanto, tera de cuidar regularmente da sua
bicicleta BERGAMONT (f) e mandar realizar os trabalhos de manutengéo previstos
no seu revendedor BERGAMONT. S6 assim, todas as pecas funcionam por muito
tempo.

Logo depois de 100 a 300 quilébmetros ou de 5 a 15 horas de funcionamento ou
quatro a seis semanas, o mais tardar depois de trés meses, € preciso proceder a
primeira inspecao. E necessario realizar os trabalhos de manutencéo na sua bicicleta
BERGAMONT, dado que os raios afrouxam ou as mudancas se desregulam durante
a fase de rodagem da bicicleta BERGAMONT. Este "processo de maturidade" ndo
se consegue evitar. Por isso, combine com o seu revendedor BERGAMONT um dia
para a revisdo da sua nova bicicleta BERGAMONT. Esta primeira inspecao influencia
determinantemente o funcionamento e a vida Util da sua bicicleta BERGAMONT.

O motor, a bateria e o elemento de comando ou visor ndo tém praticamente ma-
nutencdo com excecdo do carregamento regular necessério da bateria.
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Depois da fase de rodagem, deveria mandar inspecionar a sua bicicleta BERGAMONT em
intervalos regulares, i. e. de acordo com servigo de assisténcia técnica e plano de manutengdo
BERGAMONT, pelo seu revendedor BERGAMONT. Se andar de bicicleta frequentemente em
estradas em mau estado ou terrenos irregulares, encurte os intervalos de inspecéo do plano
de assisténcia técnica BERGAMONT no seu Quick Start Manual. Um momento oportuno para
arevisdo anual é o inverno. Nessa altura o seu revendedor BERGAMONT tem muito tempo
para si e para a sua bicicleta BERGAMONT.

Inspecodes regulares e a substituicao oportuna de pegas de desgaste, p. ex. cor-
rentes, calgos dos travoes ou cabos de travoes e mudancas, fazem parte do uso
apropriado da sua bicicleta BERGAMONT. Isto garante o funcionamento seguro
e tem, por isso, também influéncia sobre a responsabilidade legal sobre produtos
defeituosos e a garantia.

Encontrara mais informagdes no capitulo "Servico de assisténcia técnica e plano de
manutencao BERGAMONT" e nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

Inspecgdes e reparagdes sao trabalhos que deveriam ser efetuados por um revendedor
BERGAMONT. Se as inspecoes nao forem efetuadas ou forem efetuadas de forma
incorreta, isto pode provocar falhas nas pecas da sua bicicleta BERGAMONT. Perigo de
acidente! Se, mesmo assim, pretender efetua-las vocé mesmo, ocupe-se somente de
trabalhos, para os quais tenha os conhecimentos técnicos necessarios e as ferramen-
tas adequadas, p. ex. uma chave dinamométrica (a).

Utilize por principio apenas pecas sobresselentes originais, se for necessario fazer
uma substituicdo. Pecas de desgaste de outros fabricantes, p. ex., calcos de travao ou
pneus de outra dimensao podem tornar pouco segura a sua bicicleta BERGAMONT.
Perigo de acidente!

A\ CUIDADO

Retire a bateria e o visor antes de realizar trabalhos na sua Pedelec BERGAMONT (p.
ex. inspecao, reparagdes, montagem, manutengao, trabalhos no acionamento, etc.). Se
o sistema de acionamento for ativado involuntariamente, ha perigo de ferimento!

Se a bateria tiver atingido o fim da sua vida Util, ndo pode elimina-la simplesmente no
lixo doméstico. Leve a bateria para o local, onde vai comprar a sua nova bateria. Per-
gunte ao seu revendedor BERGAMONT.
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LAVAGEM E CONSERVAGAO DA SUA BICICLETA BERGAMONT OU
PEDELEC BERGAMONT

Suor seco, sujidade e sal das saidas no inverno prejudicam a sua bicicleta
BERGAMONT. Por isso, deveria limpar regularmente todos os componentes.

Evite fazer a limpeza com um aparelho de limpeza a alta pressao. O forte jato de agua
a alta pressao pode fazer pressao sobre as juntas e passar para o interior dos rolamen-
tos. Os lubrificantes s&o diluidos e o atrito aumentado. Com o tempo, isso destroi as
superficies de rodagem dos rolamentos e estes perdem concentricidade. Além disso,
os autocolantes do quadro e aro podem descolar-se. Nas Pedelecs o sistema eletréni-
co pode ficar danificado.

Muito melhor para a sua bicicleta é a lavagem com um jato de dgua suave ou a
utilizagdo de um balde com agua e uma esponja ou um pincel grande. Na limpeza
manual pode, além disso, reconhecer atempadamente defeitos e falhas na pintura ou
pecas gastas ou defeituosas.

Depois da limpeza e secagem deveria inspecionar a corrente no que diz respeito a
desgaste e lubrificar de novo (b) (ver capitulo "Corrente da bicicleta" e nas instrucoes
dos fabricantes dos componentes).

Limpe a seco as superficies de deslizamento da perna da suspenséo (c) e da sus-
pensao (d) e pulverize-as com o spray especial autorizado pelo fabricante (e).

Utilize um detergente e produto de conservagao adequado (f) para quadros.

Nao deixe que material de limpeza ou 6leo da corrente entre em contacto com os
calgos dos travdes, os discos dos travoes e as superficies de travagem dos aros. O
travao poderia deixar de funcionar. Nao deixe que gordura, ou 6leo, entre em contacto
com areas de aperto de carbono, como, p. ex., no guiador, avango, espigao do selim e
tubo do selim. Os componentes de carbono, que tenham sido lubrificados uma vez, em
certas circunstancias, ndo podem nunca mais voltar a ser fixados com seguranga!

Durante a limpeza, verifique se existem rachas, riscos, deformacées ou mudancgas de
cor no material. Mande substituir, imediatamente, componentes danificados e efetue
melhoramentos de pintura em partes onde esta esteja danificada. Se néo estiver abso-
lutamente seguro ou caso tenha perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor
BERGAMONT.
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A\ cuiDADO
Retire a bateria e o visor antes de realizar trabalhos na sua Pedelec BERGAMONT (p.

ex. inspegao, reparagdes, montagem, manutencao, trabalhos no acionamento, etc.). Se
o sistema de acionamento for ativado involuntariamente, ha perigo de ferimento!

O melhor é nao limpar a sua bicicleta BERGAMONT com um forte jato de agua ou com
aparelhos de limpeza com jato a vapor ou de alta pressao e, se tiver de o fazer, entao
nao o faca a curta distancia. Evite, além disso, virar o jato para os rolamentos.

Limpe 6leo ou gordura, dificeis de remover, de superficies envernizadas e de carbono,
com um produto de limpeza a base de petréleo. Evite produtos para remover gorduras
a base de acetona, cloreto de metilo ou semelhantes ou a base de dissolventes, produ-
tos de limpeza nao neutros ou quimicos. Estes podem corroer a superficie!

Tenha ateng@o ao facto de que o acionamento adicional da sua Pedelec BERGAMONT
provoca em parte um maior desgaste do que o normal. Isto acontece principalmente
nos travoes e nos pneus e em motores centrais também na corrente e pinhao.

Se a bateria tiver atingido o fim da sua vida Util, ndo pode elimina-la simplesmente no
lixo doméstico (a). Leve a bateria para o local, onde vai comprar a sua nova bateria.
Pergunte ao seu revendedor BERGAMONT.

Tenha em consideragao que na sua S-Pedelec BERGAMONT s6 pode substituir de-
terminados componentes, para garantir a prote¢do do seguro. Utilize exclusivamente
pecas sobresselentes originais.

A utilizacao de um ejetor de vapor, aparelho de limpeza de alta pressdo ou uma
mangueira de agua para limpar nao € autorizada. A entrada de agua no sistema
eletrénico ou no acionamento pode destruir os aparelhos. Os diferentes componentes
do acionamento podem ser limpos com um pano macio e detergentes neutrais a venda
no comeércio ou limpos com agua, mas nao dentro de agua. A bateria ndo pode ser
mergulhada em agua!

E proibida a utilizacao de Bike Shields/peliculas de protecao para quadros de outras
marcas.

INSTRUGCOES DE SEGURANGA

Encontrara mais informagdes na instrugéo de sistema do fabricante do seu acionamen-
to.

|
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ARMAZENAMENTO DA SUA BICICLETA BERGAMONT OU PEDELEC
BERGAMONT

Se cuidar com regularidade da sua bicicleta BERGAMONT durante a temporada, ndo
necessita, antes de a guardar por pouco tempo, de tomar medidas especiais, a ndo
ser contra roubos. O melhor é guarda-la num local seco e bem arejado.

Se pretender manter a sua bicicleta BERGAMONT parada durante mais tempo, p.
ex., nos meses de inverno, ha algumas coisas que tem de ter em conta: Durante o
longo periodo de inatividade as camaras de ar vao perdendo ar lentamente. Se a sua
bicicleta BERGAMONT estiver muito tempo sobre os pneus vazios, a sua estrutura
pode danificar-se. Pendure, por isso, as rodas ou toda a bicicleta BERGAMONT

(b) ou controle com regularidade a pressao dos pneus (c). Limpe a sua bicicleta
BERGAMONT e proteja-a contra a corrosao (d). O seu revendedor BERGAMONT
possui a venda produtos de conservagao especiais, p. ex. cera de pulverizagao.

Desmonte o espigdo do selim (e) e deixe que eventuais penetragdes de humidade
sequem. Aplique gordura adequada no tubo e espigao do selim de metal. Num tubo
ou espigdo de selim de carbono néo aplique gordura (f), mas sim pasta de mon-
tagem para carbono. Engate a corrente no prato menor a frente e no pinhdo menor
atras. Desta maneira, cabos e molas deixam de estar sob pressao.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Nos meses de inverno quase nunca ha tempos de espera no seu revendedor
BERGAMONT. Além disso, muitos revendedores BERGAMONT oferecem pro-
mocoes para a inspe¢ao anual. Aproveite o tempo de paragem e leve a sua bicicleta
BERGAMONT a inspecéo prescrita!

Encontrara mais informacgées sobre o armazenamento da sua Pedelec BERGAMONT
no capitulo “Informagdes sobre o manuseamento correto da bateria” e na instrugéo de
sistema do fabricante do seu acionamento.
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PARTICULARIDADES DA MANUTENGAO NAS PEDELECS VELOZES
BERGAMONT (S-PEDELECS)

Tenha em consideracdo que na sua S-Pedelec BERGAMONT sé pode substituir de-
terminados componentes, para ndo perder a licenca de funcionamento e a protecao
do seguro. S6 pode utilizar pecas de substituicao, para as quais existam relatérios
de pericia sobre a homologacéo para a sua S-Pedelec BERGAMONT. Como alterna-
tiva também pode solicitar uma homologagao junto do TUV (autoridade de inspecéo
técnica). O melhor é utilizar exclusivamente pecas sobresselentes originais.

Componentes das Pedelecs BERGAMONT rapidas n&o podem ser substituidos ou
apenas apoés uma autorizagao de tipo (concedida p. ex. pelo TUV na Alemanha).

Nas S-Pedelecs BERGAMONT a licencga de funcionamento é anulada, se forem monta-
das outras pecas sobresselentes que ndo sejam as originais.

& 162 PORTUGUES MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 | BTT E BTT-PEDELEC



BTT EBTT-PEDELEC | MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 PORTUGUES 163 &



& 164

SERVIGO DE ASSISTENCIA TECNICA E PLANO DE
MANUTENGAO BERGAMONT

Depois da fase de rodagem, deveria mandar inspecionar a sua bicicleta
BERGAMONT em intervalos regulares. Os intervalos de tempo mencionados na tabe-
la foram concebidos como pontos de referéncia para ciclistas que andam de bicicle-
ta entre 1.000 e 2.000 km ou 50 e 100 horas por ano. Se percorrer regularmente mais
ou muito mais terrenos irregulares ou se andar muito em estradas em mau estado,
reduza os intervalos de inspecéo no plano de assisténcia técnica e manutencao
consoante a utilizacao dificil.

Componente

lluminagéo
Pneus

Travoes (aros)

Travoes
(de aro hidraulicos)

Travoes (tambor/
rolos)

Travoes, cabos dos
calgos (aros)
Cabos/calgos
tubos do travao
TravOes (discos)

Garfo da suspensao

Aros (em travoes
de aros)
Garfo (rigido)

Movimento do
pedaleiro

Corrente

Atividade Antesdecada Mensal- Anual- Outros
utilizacdo mente  mente intervalos

Controlar funcionamento o

Controlar a pressao do ar 0

Altura do perfil e as paredes 0

laterais

Percurso da manete, espessura 0

dos calgos e controlar posicéo

em relacdo ao aro; teste de travoes

com a bicicleta parada

Percurso da manete, espessura 0
dos calgos e controlar posicéo

em relacdo ao aro; teste de travoes

com a bicicleta parada

Percurso da manete, teste de 0

travdes com a bicicleta parada

Limpar .
Controlo visual o
Percurso da manete, espessura 0

dos calgos, estanquidade. Teste
de travdes com a bicicleta parada

Mudar liquido dos travoes o
(no caso do liquido DOT)
Controlar os parafusos e o
event. reaperta-los
Assisténcia grande (mudar o 6leo) o
Controlar espessura da parede, 0 O mais tardar
event. substituir depois do 2.°
jogo de calcos
dos travdes
Verificar e substituir o No minimo
todos os 2 anos
Controlar a folga do rolamento 0
Desmontar e voltar a lubrificar o
(casquilhos)
Controlar e lubrificar .
Verificar o desgaste, o A partir de
event. substituir 1.000 km ou
transmiss&o por desviador 50 horas de

funcionamento
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Componente Atividade Antesdecada Mensal- Anual- Outros

utilizacao mente  mente intervalos
Espigao telescépico  Manutengédo :
do selim
Pedaleiro Controlar e reapertar c
Tinta/Eloxal/ Conservar * No minimo
carbono todos os
seis meses
Rodas/raios Verificar a concentricidade e tenséo c
Centrar e reajustar a tensao o Em caso
de necessidade
Guiador e avanco Controlar e substituir 0 O mais tardar
(de aluminio e carbono) todos os 2 anos
Caixa de diregéo Controlar a folga dos rolamentos c
Lubrificar de novo o
Superficies Conservar (excegao: flancos de aro, * No minimo
metalicas dos aros em travoes, todos os
discos dos travoes) seis meses
Cubo Controlar a folga dos rolamentos c
Lubrificar de novo o
Pedais (todos) Controlar a folga dos rolamentos o
Pedais (clique/ Limpar mecanismo de encaixe, c
sistema) lubrificar
Espigao do selim/ Controlar os parafusos .
avango Desmontar e lubrificar de novo o

carbono: nova pasta de montagem
para carbono (sem gordural)

Desviador traseiro/ Limpar, lubrificar .
desviador dianteiro

Aperto rapido/ Controlar a fixacao .

eixos passantes

Parafusos e porcas  Controlar e reapertar c
(mudancas de cubo,

guarda-lamas, etc.)

Valvulas Controlar a fixagado .

Cabos (mudangas/ Desmontar e lubrificar o
travoes)

Os controlos marcados com * podem ser realizados por si, se possuir habilidade
técnica, alguma experiéncia e as ferramentas adequadas, p. ex. uma chave di-
namomeétrica. Se durante os controlos descobrir deficiéncias, tome imediatamente as
medidas adequadas. Se nao estiver absolutamente seguro ou caso tenha perguntas
a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Os trabalhos marcados com o s6 devem ser realizados pelo seu revendedor
BERGAMONT.

A AVISO

Para a sua seguranga, leve a sua bicicleta BERGAMONT recém-comprada a uma
primeira inspe¢éo ao seu revendedor BERGAMONT depois de 100 2 300 kmou de 5 a
15 horas de utilizagao ou passadas quatro a seis semanas, o mais tardar, no entanto,
passados trés meses.
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BINARIOS DE APERTO DOS PARAFUSOS ACONSELHADOS
PARA A SUA BICICLETA BERGAMONT

Para garantir a seguranga de funcionamento da sua bicicleta BERGAMONT, os
aparafusamentos dos componentes tém de ser cuidadosamente apertados e con-
trolados com regularidade. O melhor é usar uma chave dinamomeétrica que bloqueia
assim que é atingido o binario de aperto dos parafusos pretendido. Va-se aproximan-
do a partir de baixo, em pequenos passos (meio metro newton) do binario maximo de
aperto dos parafusos prescrito, verificando de vez em quando, se o componente esta
bem fixo. Nao ultrapasse o binario maximo de aperto dos parafusos prescrito pelo
fabricante!

Para pegas, para as quais nao existem indicagcdes, comece com 2 Nm. Mantenha os
valores indicados e tenha em conta as indicagdes nos préprios componentes e/ou
nas instrugdes dos fabricantes dos componentes.

Componente Unides roscadas Shimano' SRAM/Avid? Tektro®* TRP*
(Nm) (Nm) (Nm)  (Nm)
Desviador Fixagao 8-10 8-12
traseiro (no quadro/dropout)
Aperto de tragao 5-7 4-5
Roldanas de guia 3-4
Desviador Fixacdo no quadro 5-7 3-7
dianteiro Aperto de tragao 5-7 5-7
Manetes de Fixacao no guiador 5 2-55
mudangas Tampa do orificio 0,3-0,5
Manetes de Fixacao no guiador 4-8 3-55 6-8
travao Manetes de travéo contrarreldgio 5-7
Cubo Alavanca do aperto rapido 5-75
Contra-porca do ajuste do rolamento
em cubos de aperto rapido 10-25
Anel de seguranga do conjunto de 29-49 40
rodas dentadas
Cubo de Porca do eixo 30-45
transmissao
Pedaleiro Fixacao do pedaleiro (quadrangular 35-50

sem lubrificagao)
Fixagao do pedaleiro (Shimano Octalink) 35-50

Fixacdo do pedaleiro
(Shimano Hollowtech If) 12-14
Fixacao do pedaleiro (Isis) 31-34
Fixacao do pedaleiro (Giga X Pipe) 48 -54
Fixacao do prato da corrente 10-17 8-12
Vedada Caixa (quadrangular) 49 - 69
movimento Caixa (Shimano Hollowtech Il 35-50
do pedaleiro  SRAM Giga X Pipe) 34-41
Cartridge Shimano Octalink 50-70
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Componente Unides roscadas Shimano' SRAM/Avid®> Tektro® TRP*

(Nm) (Nm) (Nm)  (Nm)

Pedal Eixo do pedal 85
Sapato Plagueta do pedal (“Cleat”) 5-6

Pitdes (“Spike”) 4
Travao Aperto de tragéo 6-8 6-8 6-8 6-8
(Travao V) Fixacéo do calgo do travao 6-8 6-8 6-8 6-8

Fixagéo do calgo 1-2

Apoio do travao garfo/quadro 8-10

'www.shimano.com 2www.sram.com Swww.tektro.com ‘www.trpbrakes.com

Estes valores sdo valores de referéncia dos fabricantes de componentes acima referi-
dos. E imprescindivel observar os valores indicados nas instrucdes dos fabricantes
dos componentes. Estes valores ndo sao aplicaveis aos componentes de outros
fabricantes.

Em alguns componentes, os binarios de aperto dos parafusos encontramse inscritos
no proprio componente. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os binarios
maximos de aperto dos parafusos! Se ndo estiver absolutamente seguro ou caso tenha
perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

NOTA

Devido a existéncia de um vasto mercado no que respeita a pegas nao é possivel
prever que produto serd montado como substituto ou numa montagem nova feita por
terceiros. Por isso, ndo pode ser assumida qualquer responsabilidade pela alteracéo

ou adicdo de componentes no que respeita a compatibilidade, binarios de aperto, etc.
Quem montar ou alterar a bicicleta BERGAMONT tem de garantir que a bicicleta € mon-
tada segundo o estado da ciéncia e da técnica.
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BINARIOS DE APERTO DOS PARAFUSOS ACONSELHADOS PARA
TRAVOES DE DISCO NA SUA BICICLETA BERGAMONT

Componente Shimano' SRAM/Avid? Tektro* TRP* MaguraHS®
(Nm) (Nm) (Nm)  (Nm) (Nm)

Fixac&o da pin¢a do travéo g 6-8 9,5 6-8 6-8 6

no quadro/garfo

Fixacdo da manete do travao

no guiador

- Fixag&o de um s6 parafuso 4-8 3-55 5-7 3-5 4

- Fixac&o de dois parafusos 3

Parafusos de capa do tubo 5-7 5 4

na manete e tubo normal

na pinga do travao

Apoios do tubo do travdo na 5-7 5 5-6 8

pinca do travéo (tubo Disc tube)

Tampa do depdsito de 0,3-0,5

compensagao

Evacuacao do ar da pinca do travao 4-6 4-6 4

Evacuacéo do ar manete de travéo 0,5-1 0,5

Fixac&o do disco do travéo 4 6,2 4-6 4-6 4

(6 orificios)

Fixacéo do disco do travéo 40 40

(Centerlock)

Tubo (porca de capa) ligagéo direta 4

Cilindro escravo (parafuso da 4

evacuagao de ar)

Fixacao da pastilha na pinga do travao 2-4 1 3i=15 25

Aperto de tragéo na pinga do travao 6-8 6-8 6-8

"www.shimano.com 2www.sram.com Swww.tektro.com ‘www.trpbrakes.com
Swww.magura.com

Estes valores sdo valores de referéncia dos fabricantes de componentes acima referi-
dos. E imprescindivel observar os valores indicados nas instruges dos fabricantes
dos componentes. Estes valores ndo sdo aplicaveis aos componentes de outros
fabricantes.

A\ AvisO

Em alguns componentes, os binarios de aperto dos parafusos encontramse inscritos
no proprio componente. Utilize uma chave dinamométrica e ndo exceda os binarios
maximos de aperto dos parafusos! Se nao estiver absolutamente seguro ou caso tenha
perguntas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

NOTA

Devido a existéncia de um vasto mercado no que respeita a pecas nao é possivel
prever que produto sera montado como substituto ou numa montagem nova feita por
terceiros. Por isso, ndao pode ser assumida qualquer responsabilidade pela alteracao

ou adi¢cao de componentes no que respeita a compatibilidade, binarios de aperto, etc.
Quem montar ou alterar a bicicleta BERGAMONT tem de garantir que a bicicleta € mon-
tada segundo o estado da ciéncia e da técnica.
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EXIQENCIAS LEGAIS QUE REGULAM A PARTICIPAGAO NO
TRAFEGO RODOVIARIO

Em Portugal
(Situagdo em agosto de 2020)

De acordo com o CODIGO DA ESTRADA em Portugal, a sua bicicleta tem de estar
equipada da seguinte maneira:

1. lluminacao, retrorefletor, refletores (d)
A bicicleta tem de estar equipada com dois dispositivos de iluminagao permanen-
temente instalados, a frente e na retaguarda, e refletores nas rodas. A utilizagédo
destes é obrigatoria a partir do anoitecer até ao amanhecer e sempre que a visibil-
idade for insuficiente (Cédigo da Estrada, Art.° 93.9).

2. Dispositivo de aviso
A colocacéo de uma campainha/buzina é recomendada.

3. Transporte de criancas
E permitido o transporte de criancas em cadeiras especialmente concebidas (e)
desde que as criancgas tenham menos de 7 anos. A criancga tera de usar um capa-
cete (Cédigo da Estrada, Art. 91.°).

4. Reboques
Sao permitidos reboques devidamente homologados para transporte de bagagem
e passageiros (Codigo da Estrada, Art.° 113.°).

5. Capacete
O uso de capacete homologado é recomendado, apesar de ndo ser obrigatorio (f).

6. Uso de smartphones
Nos termos do art.®° 84.° do Cédigo da Estrada, é proibido o uso de telemdveis e
auriculares nos dois ouvidos.

Os velocipedes conduzidos por criangas até 10 anos podem circular nos passeios,
desde que ndo ponham em perigo ou perturbem os pedes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Encontrara mais informagoes em:
www.fpcub.pt

Encontrara mais informacées no capitulo “Seguranga e comportamento”.
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RESPONSABILIDADE POR PRODUTOS DEFEITUOSOS E
GARANTIA

A sua bicicleta BERGAMONT foi cuidadosamente fabricada, tendo-lhe sido entregue,
normalmente, pelo revendedor BERGAMONT completamente montada.

Durante os dois primeiros anos apds a compra, gozara de toda a responsabilidade
legal por produtos defeituosos (anteriormente garantia obrigatéria). Se surgirem de-
feitos, deve dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

Para poder processar a sua reclamacao de forma eficiente, é necessario apresentar o
taldo de compra, o Relatério de entrega BERGAMONT no seu Quick Start Manual e os
comprovativos das inspecdes do plano de assisténcia técnica no Quick Start Manual.
Por isso, é necessario que guarde bem estes documentos.

Para que a sua bicicleta BERGAMONT tenha uma vida Util longa, s6 a pode usar
para a sua finalidade prevista (ver capitulo “Uso apropriado da sua bicicleta
BERGAMONT” e o Relatério de entrega BERGAMONT no seu Quick Start Manu-
al). Tenha em conta os dados sobre o peso maximo geral permitido, indicados no
Relatério de entrega BERGAMONT no seu Quick Start Manual. Para além disso,
tém de ser exatamente cumpridas as prescricoes de montagem dos fabricantes
(especialmente os binarios de aperto dos parafusos) e observados os intervalos de
manutencgao previstos.

Por favor tenha atengdo as inspecoes e trabalhos eventualmente listados neste man-
ual e nas instrugdes inclusas (ver capitulo “Servigo de assisténcia técnica e plano

de manutengdo BERGAMONT”) e a substituicdo de componentes de seguranca
relevantes, eventualmente necesséria, como o guiador, os travoes, etc.

Tenha atencao ao facto de que os acessorios podem influenciar fortemente as caracteristi-
cas da bicicleta BERGAMONT. Se n&o estiver absolutamente seguro ou caso tenha pergun-
tas a fazer, é favor dirigir-se ao seu revendedor BERGAMONT.

INSTRUQGES DE SEGURANGCA
Esta regulamentacgéo diz respeito unicamente a paises que ratificaram o modelo da UE,
como p. ex., a Republica Federal da Alemanha. Informe-se sobre os regulamentos em
vigor no seu pais.

& 170 PORTUGUES MANUAL DE INSTRUGOES ORIGINAL 2023 | BTT E BTT-PEDELEC



INDICACOES SOBRE PECAS DE DESGASTE

Alguns componentes da sua bicicleta BERGAMONT sofrem desgaste devido ao

seu funcionamento (a+b). A intensidade ou rapidez com que aparece depende dos
cuidados, da manutencao e do tipo de utilizacdo da bicicleta BERGAMONT (frequén-
cia de uso, deslocacgdes a chuva, sujidade, sal, etc.). As bicicletas BERGAMONT que
estdo frequentemente ao ar livre podem sofrer desgaste mais rapidamente devido as
influéncias atmosféricas.

Cuidados e manutencao regulares (c+d) aumentam a vida Util. No entanto, é preciso
substituir as seguintes pecas quando estas tiverem atingido o seu limite de desgaste:

Corrente Protecao das escoras

Calgos de travao Rolamentos no cubo, articulagoes, etc.
Fluido de travao (DOT) Fita para o guiador

Discos do travao (e) Meios de iluminacao

Cabos de travao Pneus

Capas dos cabos de travao Pinhao

Juntas dos elementos da suspensao Capa do selim / selim

Flancos dos aros (em travoes de aro) (f) Rolos do desviador traseiro
Lampadas / LED Cabos das mudancas

Borrachas das manetes Capas dos cabos das mudangas
Oleo hidraulico Camaras de ar

Pratos da corrente Lubrificantes
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GARANTIA DO FABRICANTE

Na compra de uma nova bicicleta BERGAMONT a um revendedor autorizado
BERGAMONT, a BERGAMONT concede uma garantia do fabricante sujeita as
seguintes disposicoes.

Condicoes
A garantia do fabricante sé é concedida ao primeiro comprador de uma bicicleta
BERGAMONT que a tenha adquirido a um revendedor autorizado BERGAMONT.

Duracao

A garantia do fabricante é concedida, a partir da data de compra, por um periodo

de cinco anos em quadros de bicicleta e escoras traseiras. O periodo de garantia é
reduzido para trés anos, se a bicicleta BERGAMONT n&o for sujeita a uma revisao
pelo menos uma vez por ano por um concessionario BERGAMONT autorizado.

Os servigos de manutencao devem ser realizados de acordo com as instrugdes de
manutengao no manual BERGAMONT, e devem ser confirmados através do carimbo e
assinatura do concessionario autorizado BERGAMONT.

Para quadros e escoras traseiras de modelos de bicicleta de Categoria 5 e para
forquetas rigidas fabricadas pela BERGAMONT, a duragéo da garantia do fabricante
estd limitada a dois anos.

Se um defeito na bicicleta BERGAMONT for corrigido no ambito de uma garantia do
fabricante ou de uma reclamacéo de garantia, a duracao da garantia do fabricante
nao sera prolongada. A garantia do fabricante termina quando o primeiro comprador
transfere a propriedade da bicicleta BERGAMONT para uma terceira pessoa.

Declaracao

A garantia do fabricante é fornecida por Bergamont Fahrrad Vertrieb GmbH,
Budapester Strasse 45, 20359 Hamburgo, Alemanha. O comprador deve inspecionar
a bicicleta BERGAMONT imediatamente apds a compra e notificar por escrito o

seu concessionario BERGAMONT autorizado de quaisquer defeitos obvios. Os
defeitos ocultos devem ser comunicados imediatamente apds a sua descoberta. Em
caso de reclamacao de garantia, a bicicleta BERGAMONT deve ser entregue a um
concessionario autorizado BERGAMONT. Este ultimo contactara a BERGAMONT
para resolver o defeito. A declaracdo de uma reclamacéo de garantia requer sempre
a apresentacao do comprovativo de compra original, bem como o comprovativo de
servigo de manutengcao no manual BERGAMONT.

Atuacao da BERGAMONT em caso de reclamacao de garantia

Na eventualidade de uma reclamacao de garantia, a BERGAMONT reparara o

defeito a seu critério exclusivo ou substituira o produto defeituoso por um produto de
qualidade semelhante, sendo que poderao ocorrer diferencas de cor e modelo. Se
nao for possivel uma reparagéo ou substituicdo, sera efetuado um reembolso do prego
de compra tendo em conta a utilizagao anterior. A BERGAMONT tem o direito de
contratar terceiros para corrigir o defeito.
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Limitacoes

A garantia do fabricante aplica-se exclusivamente a quadros, bragos oscilantes e
forquilhas rigidas de bicicletas BERGAMONT. Os componentes da bicicleta estdo
excluidos da garantia deste fabricante.

A garantia do fabricante ndo se aplica ao desgaste normal, danos causados por
acidentes ou outro tipo de forca excessiva sobre a bicicleta BERGAMONT, corrosao,
manutengao inadequada, montagem incorreta e montagem de componentes ou
acessorios inadequados, bem como defeitos cosméticos, por exemplo, no verniz.

A garantia do fabricante ndo se aplica a bicicletas BERGAMONT que tenham sido
utilizadas numa loja de aluguer.

Varios

Estas disposi¢des da garantia do fabricante aplicam-se a todas as bicicletas
BERGAMONT a partir do modelo do ano 2023.

Os direitos estatutarios de garantia do comprador e as garantias dos fabricantes

de componentes (Shimano, SRAM, etc.) ndo serdo afetados pela garantia deste
fabricante.

A jurisdicao para todos os litigios relacionados com esta garantia do fabricante é
Hamburgo, Alemanha. Esta garantia do fabricante esté sujeita a lei alema, excluindo
toda a legislacao que se reporte a lei estrangeira.
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